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次代を巧う 

若手レフ X リーの育成 



(お）日本ハンドボール協会常務理事 植村 


平成21年度4巧より島田房二前審判部長に代わって審利部おの大役を仰せつかることになりました。審判部長 
と して就任したこれからは、私が今までお世話になった感謝の気持ちと少しでも恩返しが出来るよう粉ち砕身の思 
いで指導に当たっていきたいと考えています。第1回常務理事をで、日本ハンドボール協会、最大目標である次の 
ロンドンオリンピック男女出場、世界選手権出塌、メダル穫巧の実九をつける事に向けて、各部署（事業）がそれ 
ぞれの重点目標を明權にし、總力を結集して取り組んでいくことが確認されました。 

審判部では、強化と審判は目的を達成するための両輪であり、双方の関係が常に密接な関懦にある事を念頭にお 
き、審刊技術の向上を目指し次のような施策を考えています。 

【重点施策】 1. 競技規則の正しい運用 • 2010年新ルールの正確な伝達 

艺 . h ■ップしフェリーの 資質 向上 • こ欠代を担う若手レフェリーの育成 

3. YRP の実質的な 運 巧 • NTS との連携を密接に 

4. 国際レフェリー育成 - IHF ヤングレフェリー•レフェリーコース開催の実現 

◎競巧規則の正しい運用について ……化日、7月27日〜8巧1口までの日日問、チュニジアで開かれたコーチ • 

レフェリーシンポジュームに参加してまいりました。大帖な改止ではありませんが競技規貼8条を中ふに幾つかの 
変更点が伝達されました。中でもステップの基甲:ホ数の数え方に愛更があります。ただ今、競技規則研巧委員会と 
共に混乱を招かないための正しいイム-達方法を検討しています。 IHF では、2010年8月実施を快をしていまず。国 
内では201日年4月実施をめざし準備を進めています。また、「正しいた達」と言う観点から、を国親模のコーチ- 
レフェリー シンポジューム開催を考えています。 

◎トップしフェリーの資質向上について ……国内でのトップレフェリーの高齢化が進む中、次代を担うおいレフ 
ェリーの巧成は必至であります。全国大会をはじめとする国内トップのゲームである口本リーグのゲームを担当出 
来るレフェリーを育成していきます。 

◎ YRP の実質的な運用について …… YRP (ヤンダレフェリープロジェクト）の意識は、各都道府県でも徐々に 
高まってきているものの十分と言える段階にまでは到達出来ていません。若い素質あるレフェリーの迸掘のために 
も積極的な働きかけが求められています。化代審利長の強い願いでもあるこの事業については、 NTS のトレーニ 
ングメニューに選手強化と合わせてレフェリー強化も組み込まれ、選手の育成と合わせてレフェリーの育成にもつ 
ながるよう速推を深めていきたいと考えています。 

◎国際レフェリーの育成について ……先述したコーチ.レフェリーシンポジュームで、ヤングレフ:！：リー育成を 
積極的に取り細んでいく内容の講義がありました 。 IHF (ヨ ーロッパを 中 ふとする）では18〜30歳までの優秀 
なコンチネンタル レ フェリーを対象とし、 IHF が考える替成プログラムを受講、若い年辭で IHF の資格を取得させ、 
IHF が主催する各大会にノミネートしている話がありました。事実、チュニジアで間催されていた、2009化巧巧 
子ユース選手権のレフェリー圓は26〜32歳という、若い年齡で構成されていました。巧がの流れから国内では、 
图隙につながる若ず•レフェリーおよび女性レフェリーの育成と発掘が急務であります。 

現お国内のコンチネンタルレフェリーは2ペア。しかし、年辭的に A 册からのノミネートはありません。その 
ため t こも 山 来るだけ早い時期に固のでコンチネンタルレフェリーコースが開催出来るよう AHF に強く働きかける 
必要があります。この他にも審利部として取り組んでいかねばならない課題は山積されています。先に述べたとお 
り、「強化と審判は両輪」の意識を絶やさず関係者および関係磯関の連携を密にし、ハン ドボー ル競お発展のため 
に取り組んでいきたいと考えます。ご協力宜しくお願い致します。 










第 14 回ヒロシマ国際八ンドボール大会 



第14圆ヒロシマ圃際ハンドボール大会 
をおえて 

広島県ハンドボール協会理事長山本一 

1994 年の広島アジア詔技大会のメモリアル大会として、 
型年から開催されているヒロシマ国際ハンドボール大会です 
力、’、 今年で 14 回目を迎えました。 

2003 年は SARS 廃動の為中止としましたが、原則として 
男女の大会を交互に巧っており、今年は女子の試合で、当初 
はヨ ーロッ パのクラブチームを 招聘することで計画していま 
した。しかしながら、昨年10巧の世界を鎮った世界経済不 
おのあおりで遠征費を捻出できずとの連絡があり、ヨー ロッ 
パチームの 来日はなりませんでした。 

来日を希望していた韓国のクラブチームも、大会直前に世 
界を混乱させた新型インフルエンザ騒動の影響で参加できな 
いとの連絡があり、火会直前まで参加チームが中々みまらず、 
業を煮やしました。台湾代表は早くから参加がみまっていま 
したが、残る 1チームは 中国山東省 チームに お願いするしか 
ない状態となりました。中国山東省チームのビザ取得が間に 
をうかどうかやきもきしましたうて、何とか来日してくれてほ 
っとしたものです。 

迎えるチームは、日本代表及び地元広島メイプルレッズの 
選手を中んに編成した日本 リーグ 選す友の 2 チームです。 12 
月の世界選手権に出場する日本代表チームにとっては物な 
りないホ目手だったかもしれませんが、体格的に身長平均約 
10cm、 体重平均拘 7 kg も違う中国山東省チームをが想 ヨー 
ロ ッパ势 とみての 戦い も見ものの一つでした。 

大会は 3 日間共豪雨に見舞われ観客数は芳しくありません 
でした力て、それでも足を運んでくださった ハンドボール ファ 
ンじは感謝の気持ちで一がです。 

これからの反省としても、招待チームを早めに正式決定し、 
準備することが巧裏かと苗、います。 

最後に大会を開懼するにあたり、広島県、広島巿をはじめ 
各方面から多大な協力を賜りましたことに感謝し、日本巧ま 
のさらなる飛耀を巧念いたします。 



♦第1日 （7 月24日（金)） 

日本代表55 (27-4,28-6) 10台湾げ表 

(1 勝） （1 敗） 

若手ま体の台湾と、日韓戦で勝利を収め波に乗る全日本と 
の一戦。実力差からか、出だしから一方的な展蘭となった。 
5分過ぎまで6巧0と日本リード、ようやく10分過ぎに台 
湾チームも1点を返すも、日本の攻勢は変わらず、得点を重 
ねる。 日本はメンパーを入れ替え、様々な戦術を試す余裕も。 
前半を27対4、大差で折り返した。 

後半に入っても、日本は手を緩めず着実に加点、得点差を 
広ばていく。台湾も気持ちを切らすことなく、果敢に日本に 
向かっていくも、固いデイフェンスを崩せず、点差は広がる 
一方となった。中盤、日本チームにも退場者が相次ぎ、集中 
力が切れかけたが、しっかり持ち直し、後半も28点を奪う 
猛攻を見せ、55対10で H 本が勝利した。 

日本リーグ選抜36 (18-18 J 8-10) 28中国山東省 
(1 勝） （1 脱 

中国でも実カトップクラスのクラブチーム山東省を日本リ 
ーグ選抜が迎え撃つ。前半、出だしから一進一退の試合展開。 
両チームとも攻擊力があり、得点を重ねる。常に山東省がリ 
—ドするも、リーダ選抜が追いつく展開。最大3点差の激し 
い試合展閒の中、前半を終わって18巧18の同点で終了した。 

後半が始まっても、前半の余韻を残す一進一退の白熱した 
巧防を展開。5分過ぎまで21対21の同点。山東省9惡の 
退場をきっかけに試合が動く。山東省のミスから立て続けに 
速攻がきまり、11分までに27が23と一気に突き放した形 
となった。逆転-リードした日本リーグ選抜はその後も、攻 
撃の手を緩めず速攻で、畳み掛けると16分には3日巧23 
と7点差にリードを広げた。疲れの見え始めた山東省を尻 








晚 14 回ヒロシマ国族八ンドボール大会】 


固に セツ トでも選抜 チームと 思えめ華麗なコンビプレーで加 
点。20分過ぎには1日点差と勝利を決定づけた。山東运'も 
粘りを見せ、盛り返すも8点差まで、36対28と I ゴ本リー 
ダ選抜が勝利を収めた。 

♦第2日 （7 月2日日化)） 

中国山東省34 (18-10,16-12) 22台湾げ表 
(1 勝1敗） （2 胁 

初職を落とした両チームの第2戦、何としても聯ち点を挙 
げたい脚‘チームだが、地力に勝る中国山東背がお利か。出だ 
し、慎重な山東省にがして積極的に化掛ける台湾代表、5分 
過ぎまで3巧3とない下がる。ここから中国山東省はサイド 
日番のみツトインなどで徐々に差を開く。10分過ぎまで7 
対3と4点差をつける。台湾代表も細かく繫ぎ、得点を狙う 
が、巧応が甲-い中国山東省のディフ卫ンスを崩せない状態が 
続き、中国山東ちが一気に抜け出すかとおったが、中国出束 
省のミスにも助けられ、]7分過ぎまで9巧目と台湾代表が 
粘りを見せた。終盤を迎え、シュートミスがぞく、退場者を 
出ずものの、地力に勝る中国が徐/ィに差をにげ始め、9番ワ 
ン選手の活躍もあり、が半を18巧10の8点差で巧りおした。 

傻半に入って、中国山柬皆が * 気に抜け出すかと思いきや、 
台湾巧衷も果敢に巧ち込み1日か過ぎまで23巧15と8点差、 
後半序継は5が日の巧角の展開。中盤に差し掛かっても、台 
湾代表の攻勢は続き、14か過ぎまでに23が18と日点差に 
迫り、中围山東省が思わずタイムアウトを取る。一進一おの 
攻防は続き、19分まで2日が27と台湾巧某は互角の戦いを 
見せた。終盤に人ってようやく、落ち着きを取り戻した中国 
山東省が徐々に点差を開き、34巧22で中国山柬省が勝利 
をおさめた C 

日本げ表30 (14-12,16-7) 19日本リーグ選巧 

(2 勝） （1 勝1敗） 

事実上の決勝戦となるか、勝てば優勝に大きく近づく日本 
巧诀。リーグ選抜のスローオフで始まった一戰は、出だしポ 
スト、速攻から18番横島らが得点し、7分まで日巧1と全 
日本がリード、全日本のディフェンスを崩せず、ようやく 2 
点目を挙げたのが13分と苦戦を強いられる。しかし、シュ 
ートミスなどで波に乗れない全日本から、速攻などで徐々に 
点差を詰めるリーダ選おが19分過ぎには9巧6の3点差に 
詰め寄る。その後は‘進一退の攻防が続くが、2目分には12 
か10と2点差に、そのまま14対12の全日本2点リード 
で前半終いよいよゲームは白熱してきた。 

後半出だし、先にスパートをかけたのは全日本、積極的に 
速攻を化桂卜け、3連取で17巧13と4点差に。シュートミ 
スは多いものの、積極的なディフェンスを展開、植垣らの巧 
躍もあって13分には22巧 I 日と7点差とした。中粧を過 
ぎても、ディフェンスを擺めない全日本は17分までに25 


巧15と10点差をつけた。リーグ選抜はホンとイの二人の 
韓固人選手を中ふに攻學を組み立:てるが、攻めホを欠き、得 
点が伸びない。メンバーを入れ替え、巧開を図るものの、7 
番イ選すの串.豬のみで、点差を詰められない。結局、曰本代 
表が力の差を見せつける开さで30が19で勝利した。 

♦第3日 （7 月26日（日)） 

日本リーグ選抜49 (23-10,26-6) 16台湾代表 

(2 勝1敗） （3 敗） 

勝利して、優勝に少しでも望みを残したい日本リーグ選お 
と来口1勝を挙げたい台湾代表の1戦。両チームの初得点は 
2分3日秒過ぎの台湾のセットプレーからと、両チーム固い 
山足。リーグ選抜は、 GK の好セーブからリズムを取り戻し、 
速攻、セットで着实に加点。10分までに6巧1と卞導権を 
据る。リーグ選抜のディフェンスを崩せず、苦戦を強いられ 
ていた台湾だったが、11番ジャ選手のミドルを中ぶ、に組み 
なて反擊、中體18分まで10巧目と一進一退の攻防を繰り 
広げた。しかしここから、スピードに聴るリーグ選抜がディ 
フェンスからなて直し、速攻をしかけ24分までに17巧8 
と一気に目点差をつけた。その後も、リーダ選抜は走り続け、 
前半を23巧10、13点リードとした。 

後半に入っても、リーグ選がの攻勢は変わらず、前半11 
分までに32巧13と19点差とした。何とか粘りたい台湾 
代表だが、攻撃に t 直路が見出せないまま、リーグ選抜の速攻 
をおび続け、2日かには40か1日と2日点差をつけられた。 

リーダ選抜はメンバーを代えるも、ディフェンスカは落ち 
ず、着実(こ速攻に結びつけ、最終49対1目で勝利した。 

日本巧表45 (24-6,21-7) 13中国山東省 

(3 膊） （1 腊2敗） 

きっちり3聴をあげて優聯したい日本代表。ホだしから、 
賴極的にディフェンス、オフェンスとも f ± 掛ける。受けて立 
つ中国山東巧もクイックスタートを多用するなど、激しい攻 
防が繰り広げられた。口本は GK の好セーブ、ポスト横島の 
巧-躍もあり、8分過ぎまで7巧2とリードする。日本代表は 
中国山お省の大型バックプレーヤーを効果的に抑え、すばや 
く速攻を展閲、1日分までに13巧5とリードをにげる。そ 
の後も日本代表はディフンスで集|||んを保ち、が于に得 
点を許さない。25分には引か6、前半24対6の口本代表 
18点リードで終了した。 

機ザに人っても、日本巧燕のディフェンスは、よく足が動 
き、集中を切らさない。高いディフェンスで相手の攻撃を封 
じ込め、失点を許さない。11分過ぎまで、32巧7と傻半の 
失点を1点に抑える。日本代表は中離、集中力を欠いた攻め 
で、3連続失点を許すも、日本代表の優イ立は動かない。26 
分まで41巧11と30点差とした。最格4日対13で日本が 
完聯。3連勝で優勝を飾った。 



第 3 回ホ子ユースアジア選手権 

に010年ユースオリンピック予選） 


日本選手団々長高 田 日呂美 へッドコーチ 繁田 順 子 

定していないと判断（従来格下ネ目手に6日点ぶい得点力に 
も拘らずがヨルダン戦は43点)。最終日の口韓戦を控え 


■報告 _ 

1期間2009年7巧3日（金）〜9日（木） 

2場所 

ヨルダン-ハシミテ王巧アンマン市フアイサルが育館 
3 参加国日本韓巧タイカザフスタンヨルダン 
4 日本チーム役員5お選手 1 日名 
5 競技方法 1 问戦総当りのリーグ戰方式 
6大会運営他 

①試合会場は昨年の男了ジュニアと同じアンマン郊外のフ 
アイサル体育館であり、ハンドボール専用コートで、空 
調も整った観客席2千人の施設であ-た。 

©試合開始時間の変おが2度ちったが、運営はほ助惕調に 
行われた。 

感審判については、日本-韓国に対して特に不公平な感じ 
はなかったが、審料ペアー全体の力量不足を感じた。 

7 試合結果《星取表 
8各試合評 

〈クイ-ヨルダン戦> 力の差は歴然としているが気を引き 
締めコートに向かった。4日得点な上、15点な下を目標と 
したが、1人1人が自分の持ち味をお分生かし全員得点で 
終えることができた。 

〈カザフスタン戰 〉 U - 18とは思えないロシア系の大型選 
手が立ちはだかった。 ユース 初出場の為データはなかった 
がフル代表と同じならダブルポストが考えられたし、初戦 
の韓国戦を観戦できたのはラッキーであった。前半は大型 
ポストと GK に-千こずり巧されぎみだったが徐々に DF が 
槪能しはじめ、速攻でリズムをつかみま導権を握ることが 
できた。カザフは経験が浅く荒削りではあるが、体格を生 
かしたパワーハンドは今後警戒すべきチームであることを 
認識。 

〈韓国戦〉今回の韓国は絶対的な攻孽力におけ、 GK も安 


た總得点（日本119点、韓国124点）総失点（口本、韓 
国巧に55点）とほぼ互角。勝つチャンスは巧分にあり優 
勝も狙える。チーム‘かとなって戦ったがあと•ホ及ばず 
32巧33。悔しい敗ゴヒとなった。ポイントとなった①前半 
残り2か (2 失点)③後ずスタート4か （4 失点）③後半 
残り3分 （3 失点）いずれも「1巧1から離の強さ」と「ア 
グレ’ソシブ DF からのインターセプト」の連続失点で一瞬 
の内に韓国ハンドの強さで押し切られたものでちる。しか 
し、後半スタートで一気に同点にされそのまま引き離され 
るかと思われた場面でも、果敢に攻め続けちきらめをかっ 
た選手達の姿は確実に成長のあとが伺えた。 

今回2度の強化合宿（延べ10日間）を実施したが韓国 
と比べれぱ圧倒的に少なく又、大会が終われば辭散となる 
ので次へのステップとしては弱いものがある。物理的、経 
済的に厳しい条件ではあるが、年間を通した強化トレーニ 
ンダのま施に向け、アカデミーとも連携しながら推進して 
いきたい。 

9 特記事項 

在ヨルダン日本大使が4試合全戦に来塌され応摇を頂い 
た。これは事前に日本協会から大使館に連絡してあった事 
と共にアンマン空港で大使館職員と出会った事が大きく影 
譬していた。試合には常に大使館職員、なヨルダンの日本 
人会、企業駐在者、青年海外協力隊員などが応援に駆けつ 
け、特に韓国戰には50名を超える人々に H の丸の小旗と 
;^^ボホンで大きな声援を送って頂いた。選手一同、大変よ、 
強い思いを抱くおが出来た。また、試合終了懐、帰国の日 
には選手面全員が大使公邸での昼食会にお待され久しぶり 
の H 本の昧を堪能し、歓談することができた。 


■ 

■ 
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10 最後に 

今回の火会参加に際し、多 
くのハンドボール閱懦者から 
応援を頂き、また、高校の人 
会前後の大事な時朗に選手を 
派遺して下さった各校にふか 
ら御ネ L 中し上げます。ありが 
とうございました。 

打側韓国は、を日本フル代 
表だけの問題ではありませ 
ん。我々 ユースの ちい世代か 
らも強い意識と誇りを持ちも 
かっていく覚情です。奇後と 
もご指導、ご支援の程よろし 
くお願い申し上げます。 


[選手を簿] 



を前 

回房 

高田比呂美 

へッドコーチ 

お旧順モ 

コーチ 

岡本大 

ドクター 

有田な 

トレーナー 

ル西運也 


1 

を溯ち紀 

高松商業高巧 

2 

蓝辺裕ま 

夙 J 11ぎ院高巧 

3 

—木ゆかり 

破木商罢高校 

4 

大谷佳奈美 

神戸星城高校 

5 

小能美巧 

酌を国高枝 

6 

担野真な 

小む市立高权 

7 

中が光代 

文大杉お高被 

8 

宮本夏港 

松橘高巧 

9 

山根理美 

垂慢高校 

10 

竹下佳幫 

四天王寺高校 

11 

闹田あすさ 

ま陵高巧 

U 

收巧あすか 

小松巧立高巧 

14 

加糾明帆 

大曲農業高权 

15 

巧るうな 

るち屋巿な向陽晶巧 

16 

白石さと 

四て王寺高巧 



■参加選手のコメント _ 

キャプテン 大谷佳奈美 （巧戸星城高校） 

私たちユースメンバーは、2回の合宿を粟り越え、チーム 
一丸となって今回のユースアジア予選大会に臨みました。 

ヨルダン、タイには大差で、カザフスタンには体型やパワ 
一の違いに圧倒されながらもなんとか勝利を収めることが出 
来ました。 

大を中でもチームがまとまらなかったり、いろいろ不ま單 
素がありましたが、持ち盾して韓困戦に挑みました。しかし、 
前半はリードしておきながらも後半で韓固の強いメンタル面 
やテクニックに押され、逆転されてしまい惜しくも1点差で 
負けてしまいました。負けてしまいみんな本当に悔しい思い 
をしましたが、得たものはたくさんあります。祗はもう絶が 
に韓国に負けたくないと思ったし、今まで政上に、うまくな 
りたいと強く思うようになりました。みんなも同じ思いを持 
ったと思います。なので、この悔しい思いをおれずに、また 
この大きな舞台で力を発揮できるように、各白しっかりトレ 
ーニンダを積んでいきたいと思います。 

私はこのチームでキャプテンを務めたことを本当に請りに 


思います。この経験を生かして祗たちはまたこれから頑張っ 
ていきたいと思います。 

GK を淵を紀 情松商業高校） 

ヨルダン、カザフスタン、タイ、韓国の4力国でホった 
アジア予選。どの国もアップから気迫がこもっていた。 

決勝での韓国戦、前半は皆動きが良くリード、後半は4 
点差で始まった。しかし相ホは韓国なので油断できない。後 
半の30分間、ずっと競った試合になった。そして、ラスト 
3分を切って相モの逆速攻。し点差で敗れてしまった。1本 
のミスが勝敗を分けた。 

この敗槪に、日本代表としての責巧の韋さを実感した。し 
かし、今まで一緒にやったことのない仲間と一つのチームと 
なり、試合できたことからは多くのことを学んだ。また、柄 
導してくださった化生ぶ、多くの役員の方、応援してくださ 
った火使館や日本の皆さんにはムから感謝している。これか 
らもこの経験を生かし、今1 ソ上にハンドボールを頑張ってい 
またい。 
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高松宮記念杯第 50 回全日本実業団ハンドボール選手権大会 


男子： 大同 特殊鋼 (1 離り)、女子： オムロン ( i ! f ) が優勝 


高松宮記意巧第50回全日本実業団ハンドボール選手権大会を振り返って 

全日本実業団ハンドボール連盟理事長原田孝幸 


高お宮記念杯第 50 回全日本実業面ハンドボール選手相人 
会は、愛知県ハンドボール協会様のご尽力を賜わり、 7 月 
8〜 1.2 日に愛知県を古摇巧にて開懼いたしました。今年で 
50 回日の閒催となる本大会は、 1960 年に広島県で第 1 回 
の大会を開催させていただいてが降、北は北海道、南は冲禪 
まで日本全国各地で開催させていただいている歴史ある大会 
であります。このように無軍に 50 回大会を迎えられました 
のも、各都道府県ハンドボール協会様ならびに大会閱係巧の 
皆様ぶ、協貧いただきました企業様、イ也数多くの方々のご'お 
力-ご協力の顧物でありムより感謝とお礼申し上げます。 

さて、日0回目を迎えた今大会は、男子は12 チーム、 女 
子は 目チームの 山場となりました。巧ずは、昨年度優勝の 
大崎電気、準優腊の湧永製薬、 3 位の大同特殊鋼、 4 位の 
Honda をシードとし、す選卜ーナメントを勝ち上がった 4 
チームに よる決勝 リーダ 戦、女子は 、 A • B グループのリー 
グ戦後、両 グループの 上位2 チームに よる決勝 トー ナメン 
卜で優勝を争いました。 

1回戦は、昨年の上位チーム、トヨタ納織九州、北陸雷力、 
トヨタ車体、豊田合成が順当に勝ち進み、2回戦へと駒を進 
めました。 

2回戦では、大崎電気、湧み製薬、大同特殊網が順当に勝 
ち進み決勝リーグに駒を進める中、最後の1枠は、昨年と同 
様 Honda とトヨタ結織九州の巧戰カードとなり、一進一退 
のを防のすえ、決勝リーグに駒を進めたのはトヨタ結織九州 
で、昨年のリベンジを果たしました。 

決勝リーグは、大同特殊銅が湧を製薬、トヨタ紙織九排に 
危な気なく勝ち、2勝でファイナルへ前を進める中、昨年度 
優勝の大崎電気は、トヨタ結織九州に1点差で競り勝った 
が湧永製薬には引かけ、1勝1分でファイナルへと駒を進め、 
ファイナルを冬了まで順化が確足しない混戦となりました。 

これまでの戦いぶりで大同特殊鋼有利と誰もが思ったファ 
イナルでしたが、前半を 16 対 13 と大同恃辣鍋が 3 点;リー 
ドでがり返すものの、後半開始10分に火崎電気が同点とし 
その後は追いつ追われつの攻防が展開されました。残り 90 
秒で大同特殊銅の2日番-白がゴールを決め1点リードする 
も、残り 6 日砂で大崎電気は 19 番-猪妻がゴールを決め同 
点としタイムアップ、辛くも大同特殊鋼が 3 年振り 15 回目 
の優勝を飾りました。 

女子の A グループでは、昨年度優勝のゴヒ國銀行が圧倒的な 
強さを見せグループ1位通過を、昨年度欠場した兰重バイ 
オレットアイリスが香りI銀行の追馨を交わし 2 位通過を決 
め、各々決勝トーナメントに駒を進めました。 

B グループは昨年準優勝のオムロンがま定した攻守で順当 


に勝ち進み、グループ 1 位通過を決めました。昨年 3 位の 
ソニー セミコンダクタ九州は、に島メイプルレツズに焼り勝 
ちグループ2位通過で決勝トーナメントに駒を進めました。 

決勝トーナメント1回戦、化國銀行と ソニー セミコンダ 
クタ九か I 戦は、前半2日分過ぎから化國銀行のミスが続き、 
ソニー セミコンダクタ九州に連続得点を許し、 18 が 13 で 
ソニー セミコンダクタ九州 5 点リードで前半をおり返す。後 
半、気持ちを切り替えた；!ヒ闕銀行は、 5 分過ぎから 4 番•上町、 
13 番-仲宗根らの 8 連続得点で逆転し、その後もを撃の手 
を緩めることなく、終わつてみれば 36 巧 27 の大量リード 
で決勝進出を決めました。 

オムロンと三重バイオレツトアイリス戦は、お互いに一 
ホも譲らず一進一退の攻防が続き、前半残り日分まで与重 
バイオレツトアイリスが1点リードしていました。オムロ 
ンは 7 番•藤井、 U 番•洪らの 5 連続得点で逆転し、前半 
を 14 対 11 と 3 点をリードして折り返しました。後半も互 
角の展開でしたが、前半のリードが決め手となり、 27 巧 23 
でオムロンが決勝へ駒を進めました。 

決勝戦は昨年と同じが戦力ード、化國銀行とオムロンの優 
勝をかけた戦いとなりまし 
た。前半開始からオムロンが 
巧撃の手を緩めず、8分過ぎ 
には 8 が 3 としオムロンが 
主導権を据りましたが、ゴヒ國 
銀行も慌てることなく点差を 
詰め、 17 が 14 とオムロン 
の 3 点リードで前半をおり 
返す。 

後ザに入りオムロンは 7 
番-藤井、 9 番-坂元の連続 
得点で化國銀行を引き離し、 

リードを保ちながらそのまま 
逃げ切り2午:振り8回目の 
優勝を飾りました。オムロン 
の 7 番-藤井は 12 得点をあ 
げる大活躍でした。 

を日程を通して、男女とも 
に今までな上にスピーディー 
かつパワフルな プレーが 多く 
みられ、日本のハンドボール 
のスタイルが大きく変化しつ 
つあるのではないかと感じた 
今大会でありました。 


個人ち 
▼優秀監誓賞 

く男子〉清水博た(大同特珠衡 
<女子> 洪廷貢（オムロン） 
TMVP 

〈男子> 白元品（大同特铁 巧) 
<女;子〉靜井紫緒（オムロン) 
▼ベストセブン 
領子> 

東直明（大同特み阐） 

ホ松誠（大同特みお） 
武旧享（大同特みあ） 

铺和克行（乂時電気） 

猪妻正活（大時電気） 

豊田貿'治け:時歪気） 

東長演秀作（法永毁柴） 

议子〉 

藤井紫結(オム□ン） 

ミ共廷臭（オムロン） 

お元智モ（オム□ン） 

田代ひろみ口幡巧巧） 

上町巧緻（北國お行） 
宫前薰（化團お巧） 

橋本宽子 

に重バイオ レツ トアイリス） 

▼最麽秀新人ち 
煉子〉谷村遼太（須ホ曲热 

〈女子> 村山絵理を 

(に 島 メイプルレツズ） 
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高が宮記念杯第 50 回全日本実業団ハンドボール選手権大会 


=男子優勝：大同特殊鋼 

E 大同特殊鋼監督清水博さ 

お陰嫌をもちまして、髙松宮記念杯第日0回実業団ハンド 
ボール選手権人会で3年ぶり15回目の優勝を飾ることがで 
きました。大会を開催、運営するにあたりごが力いただいた 
関係者、会塌まで足を運んでくださり最後までご声援くださ 
ったフアンの皆様方に,こ、から感謝申し h げます。本'当にあり 
がとうございました。 

今大会は大同特魏鋼フェニックスにとっても色々な節円が 
重なった大会でもあり、何とか優勝したいという気持ちで挑 
んだ人食です。①地元開催、 ( D 今期初タイトル、感新チーム、 
④2年連続3化、⑤日〇回記念大をなど、多くの節目であり 
ました。 

初戦の北陸電力觸で前半同点と苦しめられたものの、何と 
か勝利して決勝リーグへ進みました。過ま2年間、得失点差- 
最後のワンプレーで順巧が変わるという苦い経厳もあり、決 
勝リーダでは1，巧を大事に闘うようチームで意思統一して 
臨みました。 

成鶴は2勝1かでかろうじて優勝する事ができましたが、 
最終の火崎電気戦では粘り強く得点はするも、クイックスタ 
ートに巧応できず、最後の最後までどちらが勝つか分からな 
い苦しい展開となりました。最後は何とか引きかけに持ち化 
むことができましたが、誦めずに間い抜いてくれた選手に感 
謝の気持ちでいっぱいです。 

選手ひとり一人を振り返ると、4試合フル出曝の末松■武 
田選もトップ DF から FB で走り回った千-々波遺手、聴をど 
ころで得点し流れを戻した白選手、膝を負傷しながらも身体 
を張って關った渡乂川-地引選手、途中出場でスーパーセー 
ブを連発した GK 東選手、主将としてチームをまとめた高木 
選革、要所で得点をした岸川•山城選手、声でチームを盛り 
1こげた浦田選手、切れのあるロングシュートを決めた松み選 
手、新人らしい思い切ったプレーで勢いつけた野村-熊谷選 
手、怪我のため試合に出場できなかったがビデオ撮影分析で 
貞献した田中選手、他の選手、コーチ、主務、全員がチーム 


のために役割を果たしてくれたと感じて技ります。 

幸いにも09年度最初の大会で優勝という最高のスタート 
をきることができ、嬉しく感じておりますが、この結果に 
満足することなく、吏にム技体戦術に磨きをかけて、日本の 
ハンドボールファンの 方々、初めて ハン ド ボールを 観戦する 
方々へ ハンドボールの 面白さ、魅力を- 卜 分に伝えられ るよう 
選手お々精進していきます。 

温かいご声援ありがとうございました。これからも大同フ 
エニックスをよろしくお願い申し上げます。 

E 女子優勝：オムロン 

= オムロンヘッドコ-チミ共廷黃 

2009を庇最初の実業团大会に、新イ本制で試合に臨みまし 
た。試合の準備をする約2ヶ月間、全日本活動などもあり、 
チームが揃って練智ずる時間がなかなか取れず、色々な戸惑 
いやす巧もありました。しかし、体力強化トレーニングや、 
精神んを高めるトレーニングとチームプレーをかムとした練 
習を巧い、選手にとっては大変辛い2ヶ巧問だったと思いま 
すが、全員が妥協せず乗り越え、危機感を持って試合に臨ん 
でくれたことが、今人会の優勝という結果に結びついたと感 
じています。 

大会が始まってからは、試合を重ねていくうちに、沢山の 
課題がでてきましたが、その邢度、全員で課題觸決していっ 
た事が チームが一つに なり、その培を粟り越えられたことが、 
今懐に大をプラスになったと感じています。 

今大をで得たものを基に、 これから続く国体•總含-リー 
グと、毎凹出た課題をしっかり修正した上で満足する内容と、 
観に来てくださる人達にも感動を与えられるような試合をし 
ていきたいと思います。 

最後に、このような厳しい社会環境の中でハンドボール活 
動ができる事、また曰々変わることのない多くのサポーター 
の方々のご’声援、本当に感謝の気持ちでいっぱいです。 

この感謝の気持ちを忘れることなく、今後も頑張っていき 
たいと思います。 



ブールドゲームズ2009 

局雄大会 


ビーチハンドボール競技（ホ子) 




参加報告 

団長川上整司 


■はじめに- 

人気度に関係なくスポーツの世界戦となると、どうしても 
国対国の対決になって大いに盛り上がるのは言うまでもな 
い。 ワー ルドゲームズ高雄大会ビーチハンドも同様に灼熱の 
太臨の下で大熱戦が展開された。 

オリンピック種目でないスポーツはせ界に無数と言えるほ 
どあり、最初は遊びやスポーツで世界の友好親善を目的とし 
たのだろうが、どうしても競う中では競お化され、組織化さ 
れてしまうものでをる。この大会もオリンピック種目に勝る 
とも劣らないレベルの高い競技団体もあり、さながら小オリ 
ンピックのような部分もあった。 

今回、 H 本チームの団長として参加したが、前回の大会を 
観戦された日本協会-り I 上専務理事から、-度阻界大会を見 
れば必ずその魅力を感じるであろう、と言われていたが、実 
は半信半疑だった。ビーチという海巧の遊びを競お化した程 
度であろうと内ムおっていたが、「百聞は-見にしかず」で、 
大会に参加して、それは大きな間違いであったことを知った。 

最後に男子の決勝をなて、この競技は凄まじい。これから 
どう発展するのか、言葉では表現不可能なほどで、夢をみて 
いるような,こ、地で本当に素鴨らしいスポーツを観た。 

日本協会もビーチハンドに対する課題は残されたまま。今 
大会には、将来を嘱望される田中常務理事と日本国内で多く 
のチームコーチを絳験し、ハンドボール巧に貢献している口 
—ランド氏、そしてトレーナーには、ハンドに精通し日本協 
会医科学委員の沖本氏の3名で構ぶされた。 

選手は日本リーグ強豪2チームのご協力をいただき、オム 
ロンからホ村、ホ田、松本、山中の4名、化國銀行から上町、 
宮前、若松、佐久 HI の4名とビーチハンドの代表として木 
ド（茨城キリスト教学園教員)、望月（東海大学学生）の10 
名で参も口した。 

日本リーダの選于たちの加入で強化されたのは確実である 
が、如何せん練習円時がなく、どんなに基礎的運動能力に 
優れていても簡単にこなせるものではない。，7人制では白本 
リーダの選手たちがハンドボール技術においてはビーチの木 
下、望月よりも高い水準にあるだろうが、このビーチハンド 
の技術では、この2名のほうが当然ながら一日の長があった。 

田中監督は、7巧14日〜16日の短期間の合宿でビーチ 
ハンドボールの基礎技術習得を目標にしたが、時間がない 
ため、ほとんど練習試合の中で確認し合い、個人の技術練習 
もそこそこに午後は成田に向かい、19時発で台湾-高雄空 


港に23時着、ホテル（高雄国軍英雄館）に24時ぶく到着、 
ミーティンダのみで就寝させるという強行軍だった。日本チ 
ームとしては、チームワーク、巧防の方法など作戦において 
は巧手チームも見えず、世巧のレベルも樞みどころがなく、 
監督-コーチは共に大変苦労していた。 

17 H の練習日は、細かなテクニックまでは時間的に無理 
だったが、さすがに上町選手を中と、とする面々はボールコン 
トロールに長けており、身体運動能力の高さはお分に感じら 
れた。しかし足場が板ではなく砂の感覚には、ボディコント 
ロールが利かず、大変苦労していた。パスの角度に対して身 
体が遅れる始末で、なかなかうまくコンビもとれないまま練 
習はすべて終了した。 

18日、いよいよ試合の日。組み合わせは A 組 （4 ケ国）、 
B 組 （4 ケ国）にかかれ、予選リーグ、決勝トーナメント、 
順位決定戦と巧われた。 

日本は B 組で、日本、イタリア、クロアチア、タイの4ケ国。 
A 組はブラジル、マケドニア、チャイニーズタイペイ、ウク 
ライナの4ケ国。 


[第1戰]日本対 タイ 

1 st 11: 14/2 nd 12 ：11 / Shootout 6:10 
7人制のように前後半の合計ではなく、ビーチはセットご 
とであり、1対1になればシヨッ ト アウトと言って PT のよ 
うに交ちに試技する。このぶ法は7人制の練習でよくやって 
いるワンマン速巧のようにシューターがボールを持ち 、 GK 
にパスを返してをり、 GK からロングパスを受けてシュート 
する方法と同じだが、これには得点を2点と1点とがある。 
1回転してかめれば2点、7人脚そのままのシュートだと1 
点となり、当然これは2点に挑戦しなければ不利になる。 

この試合は、1セットはタイ、2セットは日本で1対1と 
なり、シヨットアウトとなった。日本は完全に不利となった。 
なぜならば回転シュートを習得していないからで、木下、壁 
月は練習していたが7人制の選手たちにはなかなか難しい技 
である。それでも頑張って3人はゴールしたが、相手チーム 
はよく練習していて得意のシュートで全員が決め1日点とな 
り、日本は初戦を飾れなかった。 

(木下、望月、上巧、宮前、若松、化久りし永田、山中） 

[第 2戰] 日本対クロアチア 
1 St 日： 18/2 nd 6： 22 
前半、後半共に練習量の差は歴然たる事実であった。 

(木卞、望月、上町、宮前、が久川、市村、お本、山中） 

[第 3戰] 日本巧イタリア 
1 st 1す：27/2加3:15 

イタリアは優勝候補筆頭で、総てが見事で、残念ながら何 
をする術もなかった。 

(木下、望月、上巧、若松、が久川、市村、を田、山中） 
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[順位決定トーナメント1回戰]日本巧ブラジル 
1 St 3 ： 15/2nd 9 :11 

□本は B 組4位、相手ブラジルは A 組1位の対戦となっ 
た1セットは、力の差は如何ともしがたく12点差をつけら 
れた。搔半に入ると日本は調子をあげ、互角の勝なをしたが、 
2点差を詰めきるまでには至らなかった。しかし敗れはした 
が、甚戦した試合であった。 

(木下、望月、上町、若松、佐久りしホ村、細、山中） 

[順位ミ尖定 5 〜 8 位巧定戰]日本巧ウクライナ 
1 St 8 ： 17/2nd 8 :17 

A 組1位のブラジルに敗れた□本と B 組2位のクロアチ 
ァに敗れたウクライナの巧戟。勝てば日化決を戰のチャン 
スは残されていたが、ビーチハンド慣れしたウクライナの攻 
防に隙はなかった。 

(木下、望月、上町、宮前、若松、化久川、永西、山中、市村、 
松本） 

[7 位み定戦]日本巧タイ 
1st 12 : 10/2 nd 10:9 

この試合には何が何でも勝利しなければとスタッフ、選手 
一体となって臨んだ。試合は最終職、日本は1勝もしていな 
い。网じ B 組の3化、4化で、リーグ初戟で対戦、日本が敗 
れている。 

1セットは終始リードで先行し危なげなかった力 S、 第2 
セットに入ると少々コンビがつながらず、日〜7か経過で 
4点と大きく差がついてしまった。残り時間がないので7人 
制ならば逆転は無理なが態。しかしビーチには2点制があ 
る。全員一つになって必死に詰め寄る。その姿は最後まで曰 
本代衷として1勝しなければ真なを果たせないという表情に 
見えた。時間ぎりぎりで漸く同点に持ち込みはしたが、 6m 
スローをとられ絶体絶命のピンチとなった。しかしそこには 
ハンドの女神がいた。固唾を呑んで見守る中、運命のシュー 
卜は巧たれた。その瞬間、何と GK 山中は聴を落としてしっ 
かりとキャッチし、9が9のままその勢いで1点た取して試 
合をものにした。 

ベンチも選手も言葉で表現できない有り様で、コートに身 



化表現をしながら、あたかも優勝でもしたかのようにウイニ 
ンゲランまでし、最後の最後で1勝し、スタッフも選をも、 
そして日本から応標に来てくださったぶ々全員で喜びを分か 
ち合った。ありがとう、選手たち、よく煩張ってくれた。確 
かに日本代表だった。10日間で最も美しい表惰の一瞬だっ 
た。「ご苦労様」こうしてひとつの夏が終わった。 


■おわりに- 

この大会に参加するにあたり、閲係各位に火変おげ:話にな 
りました。特に千葉の本間誠章巧生には、練習から宿泊まで 
ご多忙中にもかかわらずビーチ日本代表女子の面倒を3 EI 
間みていただき、そして成田空湛までお送りいただき、まこ 
とに有難く厚く綱礼申し上げます。先生自らコートをつくり、 
ゴールポストも何組もそろえ、クラブハウスなるものまで自 
費で完成させた、正にビーチハンドの生みの親とも言える本 
問先生に感謝いたします。また、突き刺すような太陽の化の 
下で連日おが手してくだざったクラーク記念国際高校の松坂 
化生と部員の皆様にもムから御礼中し上げます。そしてこの 
大会に日本リーグ等の強化期間の大事な時期に選- 于をビーチ 
に参加させていただき、チーム福成に協力いただいたオムロ 
ン、北國銀行の両チームのスタッフの皆様に,じ、より感謝中し 
上げます。またビーチハンドの木下先生には、学期末のお忙 
しい中、また学生である望月さんも前期の大まな時期にもか 
かわらず参加いただき有難うございました。 

最後になりましたが、猛暑の中、千葉、巧庫のビーチ閲係 
の皆様にも応援いただき誠にお難うございました。厚く御礼 
申し上げます。 


【最お順位】 

①イタリア通クロアチア感ブラジル®マケドニア 
感チ ヤイニー ズタイペイ®ウクライナ③日本感タイ 


暮らしの夢を 
ひろげた 


、〇 


時化のあれとともじ’則々と巧化する 
わお巧の二—ズ。巧ぁる巧なの中から‘ 

巧に新しい«括を 巧 巧して 
お庙けするゆめ々ウンは- 
あ地のエキスバ—卜として- 
径らしのバ—トナ—として-お巧巧とともじ 
持らしの巧をさらじひろげたいとちえています。 

もつと大をな明口へ。 

動き続けるゆめタウンです。 


9 A 化大をビ I チハシドボ I ル度れ《ホ子 
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II 第 29 回全国クラブ/\ンドボール選手権大会 

II 西地区大会 


博子 I 優勝： PF 須磨東クラブ 2位：総社クラブ 
ろ巧優勝： HC 岡山 2位：御座候 


3 位：チームフオルス 
3 位： ninfa • kagoshima 


大会を振り返って 

平成21年7巧18日〜20日、梅雨の合間のじめじめと 
した季候の中、愛媛県松山市において、第29回全国クラブ 
ハンドボール選手権大会西地区大会が開催されました。が年 
同様、各ブロック嫌海•近畿•中国•四国-九州-開懼地） 
代表の、男で12チーム、女子8チームがホ塌し、熱戦を繰 
り広げました。 

来る平成29年には、愛媛県にて「えひめ国体」が開催さ 
れます。県を挙げての準備が着々と進み、ハンドボールへの 
競技熟もますます高まってきている中での今大舎の開催とな 
りました。 

7巧18日に開会式および審判会議、代表者会議が行われ 
ました。試合進行の遅れが懸念されたことから、出場チーム 
の了承を得て、今大会は「タイムアウトなし」というルール 
で実施することになりました。 

翌7月19 □より競技が開始され、男子は3チームずつの 
4ブロックに分かれての予選リーグ、女子はトーナメント戦 
による準決勝までが行われ、どれも白熱した試合が展開され 
ました。 

最終日の7月20日は決勝トーナメントのほか、順位決 
定戦が斤われました。開催地枠で出場した男子の HC 愛媛 
Armada は5位、女子の化山 H C は6位に人るなど健閱を見 


愛媛県ハンドボール協会競技部長 田鍋由朗 

せました。 

男了-準決勝の総社クラブ（中国）がチーム•フォルス（近 
畿）は、岡い守りと GK の活躍で ロース コアの展開となり、 
互角の如を見せましたが、最後まで粘り強く守った総社クラ 
ブに軍酌が上がりました。 PF 須磨東クラブ诚畿）巧アロ 
—ズ高知徊国）は前半を问点で折り返しましたが、 GK の 
好セーブで アロー ズ离知に得点をなかなか許さなかった P F 
須磨東クラブが勝利しました。決勝は 、 P F 须磨東クラブが 
開始日分で5点を連取し、総社クラブを苦しめました。しか 
し、総社クラブも意地を見せ、後半17分には逆転しましたが、 
結局 P F 須磨東クラブが優勝を飾りました。 

女で決滕は、 HC 岡山冲国）が御座候（近齡となり、 
両チームとも落ち着いた立ち上がりで互角の試合艇開となり 
ました。後ザに入っても、御座候の巧みなパス回しからの得 
点、 HC 岡山の堅守からの速攻と、それぞれの持ち巧を化か 
した好プレイが化りました。 HC 岡山は、迫る御座候を突き 
放し、終始リードを保ったまま1点差で優勝を飾りました。 

今大会の開催にあたり、関係各化のご協力により無事に大 
会終えることができました。ムより謝舌そを申し上げます。誠 
にありがとうございました。 


■男子決勝 

PF 須磨東クラブ21 (8-1 2 J 3-7) 19総社クラブ 

PF 須磨柬クラブのスローオフでスタート。總社クラブは 
開始5分過ぎまでに速を、ロングシュート、 7 mT で5点を 
連取。その後 PF 須磨東クラブは、総社クラブの GK の好守 
に遭いつつも、速巧、サイドシュート、ロングシュートで卷 
きおし、得点を潰み重ねるが、シュートを確実に決める総社 
クラブが前半を4点リードし終了する。 

後半に入り、 PF 須磨東クラブは GK の好セーブと打点の 
高いシュートなどで点差をじりじりとつめ、17分過ぎに逆 
乾。その歡一進一退の攻防が続いたが、最後は2点差をつ 
けた PF 須磨東クラブが勝利した。 

而チームともスピードがあり、巧守のバランスもよく、好 
ゲームを展開した。 


■女子決勝 

HC 岡山25 (14-11,11-13) 24細座候 

前半、両チームとも落ち着いた立ち上がりで互巧の試合展 
開となった。1日分過ぎ、 HC 岡山の14蚕阿部の速な、4番 
ずまのロンダシュートでーホリードし、主導権を握った。御 
座候も3番斎藤のサイドシュートなどで食い下がるが、3点 
ビハインドの折り返しとなった。 

後半に入ってからも、御座候は巧みな/をス回しから得点、 
HC 岡山は堅守からの速攻と、持ち巧を生かした試合運びを 
見せた。中溢、猫座傾の15番玉山の連続得点で1点差に迫 
ったが、 HC 岡山は14番阿部の 7 mT で突き放し、終始リー 
ドを守ったまま1点差で勝利をおさめた。 
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優勝チームの声 


男子： PF 須磨東クラフ 

PF 須磨東クラブ監督上田大介 

私たち P ド須磨柬クラブは、巧库県協会に尸刑萬していまず。 
平成5年にチーム結成して仪ホ、17ザ目にして初めて火き 
なタイトルを獲得することが山来ました。 

今大会は予選から決勝まで、いずれも苦戦を強いられるも 
のばかりでありましたが、ベンチ人り;^ンバー13名がそれ 
ぞれ自分たちの役削を果たし、モチベーションを持ち続ける 
ことにより、チームー丸となって勝利することが出来ました。 
特に決勝においては、前半開始5分で日連取され、その後 
も点を取っては取り返されるという決して良いゲーム展開で 
はありませんでしたが、辛抱強くデイフェンスをし、後半途 
中に追いついて逆転ずるという、これまでに無いおの試合運 
びをし、勝利することが山来ました。いずれも「守って速攻」 
というチームスタイルを目指し棘習してきたことが、今回の 
勝利に結びついたものと確信しております。 

この優勝を機に、ジャパンオープンへの出場•勝利とさら 
に上を目巧して巧動を続けていきたいと思います。 

今回の優勝を、チームの選す•役員をはじめ兵庫県協を関 
係者の皆橄、そして何よりもこれまで P F 須磨柬クラブに関 
わってきていただきました全てのぶ々と共に、この喜び分か 
ち合いたいと思います。 

この墙をお借りしまして、閲懦各位に改めて御礼を申し上 
げたいと思います。本当にありがとうございました。今後と 
も宜しくお願い致します。 




女子： HC 岡山 


HC 岡山高橋敦モ 


国クミブハ- 


: 


まずは、競技役貴並びに審利員の方々をはじめ大会迷営に 
携わって下さいました閲係者各位に深くお礼を申し上げま 
す。 

私たち HC 岡山は、クラブチー Z 、 ではありますが、社会人 
と学生とが溜ざった少々変わったチームでず。同じ県内とは 
いえ、 -- 緒に練習する時間もほとんどをく、ホをを抱えたま 
ま今回の大会に参加させて頂くことになりました。運良く決 
勝まで勝ち進むことができ、また、優勝することができたこ 
とをチーム-同、本当に嬉しく思っています。 

2日間で3試をと少々ハードな曰おではありましたが、メ 
ンバー全員で賴張ることができました。初戦からどれも苦戦 
を強いられ、特に決勝の大販：御座候戦では試合終了間際ま 
で点差が開かず、結局1点差で辛くも勝てた…という内容で 
したが、その分喜びも倍増でした。 

私たちは、試合を重ねることで少しずつお互いの動きを確 
詔しているような状なで、まだまだ即席のチームではありま 
すが、今横も県内-外を問わずいろいろな大会に参加し少し 
でも良い結果を残していけたらと思っていまず。学生のヒ其と 
違いクラブチームの大会はみしてをくありません。また、実 
業団のようにリーグ戦がちるわけでもない私たちにとって 
は、今回のような火会の•つひとつがモチぺ k シヨンを上げ 
るための大事な大会でもあり、楽しみの 一つで もあります。 
今後もこのような大会が途絶えることなく、な々発展してい 
くことを願っています。大会閲係ちの皆様、本当にあ 
I りがとうございました。 

8ザ-後、この松山で閲催されます愛媛国体が人いに 
盛り1:がり、素晴らしい大会となりますように。 






第 29 回全国クラブ ハン ドボール選手権大会 

東地区大会 博字]優勝：渡辺組 2 位： FST 3 位：法政二 0 目-学石クラプ 

医芋!優勝：福居クラブ 2 位： REDS 3 位：かぶら女子 ’SAKURA クラブ 


大会を振り返って 


福島県協会事務局飯塚敏章 


今年で 14 间目の開催地となりました福島県本宮巿は智恵 
モ抄に歌われた安達太良山が最も美しく眺留でき、ゆったり 
とゴヒ上する阿武腳 II のある自然に恵まれた場目斤であり、高速 
交通網の発達や 4 号国道の拡幅などにより南東化地方でも有 
数の流通拠点となっています。 

その魅力溢れる本宮市で今年も第 29 巧全国クラブハンド 
ボール選手権大舎東地区大会が盛大に開催されました。さら 
に、今大会も H 本ハンドボール協会公認審判員 A 級審査会の 
妈台になったことで一層緊張感のある大会に。 

さて、1各ブロック予選を勝ち抜いた強豪チーム（男-了 -16 


チーム、女子8チーム）が九と巧を競い合い、記憶に残る 
熱いゲームが展閱されました。男子では前年度優勝の法政二 
0 B や準優勝の FST が出場するなど姑どころたくさんの大会 
であったと思います。 

尝場には全国トップレベルのプレーを観戦しようと多くの 
ハンドボール愛好者が集い、選手たちに熱いエールを送って 
くれましたこと、協会一同、衷ムより御礼申し上げます。ま 
た、全国各地から日本ハンドボール協会公認審判 mA 級合格 
を目指し来福されました受愤生の皆さま、 y 本ハンドボール 
協会審キリ審査指導委員の皆さま、本当にお疲れさまでした。 


■男子 決勝 

渡迈組23 (11-11、 12-11) 22 F 5 T 

準決勝戦では前年度優勝の法政二 0 B を撃破し、勢いづい 
た FST と地元•学石クラブとの準決勝戦を大差で勝利した 
渡辺組という関東チーム同±の対決となった決勝。 

FST の スロー オフで前半が始まり、開始 26 秒に渡辺組 
13 番漉辺がシュートを決めると、その 14 秒後に FST 8 番吉 
野がシュートを決めるなど展開の速いゲームとなった。警普 
は受けつつも一人も退場者を出さず、クリーンなハンドボー 
ルが展開されたが、両チームとも相手を突き放すまでの決定 
打がなく、前半は11巧11の同点で巧り返す。 

後半も互いに譲らず、腰着した試合が続くと思われた 3 分 
過ぎ、渡辺組日番高野のシュートが決まり出すと一気にな撃 
力が集中したのか、 6 番藤原 -8 番中野 ■ 7 番熟海など 6 連 
続得点に成巧。後半の主導権をとった渡辺組に対し、追いか 
ける FST は 7 番香田や 11 番伊藤の華麗なシュートで反孽す 
るものの、要所で後半から出場した渡辺組 GK 12 番金林のフ 
アインセーブに阻まれ、逆転できなかった。試合終了のブザ 
一を聞いた瞬間、渡辺組の選手らは大喜びするとともに、恩 
師の渡辺靖弘巧生と抱き含うなど大喜びであった。 



■女子決勝 

福島クラブ24 (16-8、 8-10) 18 REDS 

関まブロック予選2位のかぶら女子ハンドボールクラブを 
準決勝で倒し、決勝へコマを進めた REDS と準決勝戦では前 
年度第 3 位-執印監督率いる SAKURA クラブを終始リード 
し、勝利を収めた地元福島クラブが決勝で対戦。 

福島クラブの スロー オフで始まった前半、福島クラブ8 
番大河内 • 4 番吉田 • 3 霎橘の 3 連続得点でゲームがスター 
卜し、 9 分過ぎまでに 8 巧 4 と福島クラブがリードすると 
REDS は堪らずタイムアウト請求。タイムアウト後も福島ク 
ラブの流れは止まらず、ここから 6 連続得点をあげ 16 巧 8 
福島クラブ8点リードで前半終了。 

後半になり、落ち着きを取り戻した REDS は 3 番山崎 7 番 
ホ田のミドル-カットインシュートが決まりだし、点差を縮 
めるが、追いつめられた福島クラブも得意のセットオフェン 
スで確実に点数を重ね、逃げ切った。12年ぶり2回目の廣 
勝をした福島クラブは新加入した8壺大河内と抜群のセン 
スを持つサイドシューター 3 番橘で 14 点をたたき出すなど、 
近年にない破壊力が印象的であった。 
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〜 詳細な GK データを〜 


H 本リーグが開幕、年未に中巧で女子世界選手 
権の足音もみ萊に火きく聞こえてくる時期になる 
など、球界のオクターブもいっそう上がってきで 
いる。 

そうした中で M 前から気になっているのが GK 
のデータだ。全般に球界の記録には物足りなさは 
感じるうミ、とりわけ GK のデータは少々寂しすぎ 
るのではないだろう力1。 

日本リーグの過まの船あを振り返ってみても、 
パ;^スロー附ム率賞という表彰部門はある。しかし、 
タイトルが設けられたのは、第16回になってからだ。 
それも阻止率でなく阻止数だった。現化の阻止率 
になったのは、それから13シーズン後の第28巧か 
らになる。 

もっと旨えば、阻 Ih 数のデータすら最初はなか 
ったのだから、無巧からぬ話かもしれない。シユ 
ート率すらないのだから、ましてや-と言えるか 
もしれないう S 、 あまりにもお粗末だった。 

G K というポジションは決して派手ではない。 
だが、相手の攻撃を阻む最後のトリデ。最終関門 
として重要なポジションである。だからこそ彼ら 
のプレーを的確に評価するデータは欠かせない。 

酒卷監督のアイデアで日本代表 G K らによるマ 
ニユアルの作成に乗り出した。国隙舞台で活躍す 
るには、 GK のが在が她かと言う据え方かもしれ 
ないし、 GK を目指す人たちには大いに参ぞにな 
るはずだ。 



そうしたことからも、 GK の存あをアピールす 
る詳細なデータ収集をすべきであろう。現在 、 G 
K のデータと言えば、7 fc スローに 関する阻止数 
と7スローを受けた数だけた'。（いわゆる阻止率）， 
フィールドシュートを受けた本数や阻止数などは 
まったく記録されていない。 

71：;スロー 阻止审だけで G K の評価ができるわ 
けでもなく、シュート阻止-率も試なを左右するた 
めには章要な要素ではないかと思う。 

また、日本協会の公式記録には、 CP を含めて 
出場時間の記述がない。何分コートに立ったかは 
記録として残しておきたい事項の 一つで ある。 

国際試合ではなおさらである。国際連盟の記録 
樣ぶを参考にして、山来る限り個人データを詳細 
に記述する様式への改訂が必要だ。 

個々の試合数にしても、ベンチ帮録と同じでは 
あまりにも火雑把。詳細なデータを取りまとめる 
ことは、プレーヤーを高く評価することにもつな 
がってくることである。選手を大切にする意味か 
らも、まず GK のデータに光を当てたい。 
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機関誌の表紙に観る「全 m 本代表チ1ム」の壓史 


1972年8月号一ニユンヘンオリンピック男子代表(巧巧オリンピック公園) 


1976年9巧号男女揃って出場のモントリオ—ルオリンピック(男子げ表の 
試合から) 


〇年7巧号ののモスクワオリンピック男子代表(東京都体育館} 


月号第五回世界選手権女子代表(化々木公園) 
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化海道洞爺湖サミットに建てた「家」、 

ゼロエミツシヨンハウス 

積水ハウスは、 C 02 排出量をほぼゼロにする住をの販売を開始しております。 
地がと家族を守る家、 rco 2 オフの 暮らし」、始めませんか。 

省ェネ+創ェネニ C 02 オフ 住宅 1 


X2008 年7月化あ its 巧なルスッ巧国 R メディアセ:•^―前で«も«水ハウス H* て！*のゼ日王ミッシ a ンたンタ ーI こなをされミした • 
巧玲し g 巧巧«ち指巧の【5«角みおけエネルギー,くーク)>して一巧か M されています 


高所を•気密化棟 巧料電化 

當エネ設棉棵器 太惧化お電システム 


•戸 建て.共同住を-クラブハウスのご建築は、当社にお任せ下さい, 



得 


1987年9月号ソウルオリンピック出場権獲得(男す代表) 2007年8月号北京オリンピックを f ず男女代表 


オリンピックへの出場は、日本ハンドボ[ル巧全体のが願であるが、過まに男子は5大会連続 (1972 年のミュンヘン .1976 年のモントリオ[ル • 
「980年の幻のモスクヮ.「984年のロサンゼルス.1988年のソゥル)、た子は「976年男子とのァべック出場のモントリオ|ルに出塌してきた。 
日本協会の機関誌の表紙を観てもその歴史が窺われる。□ンドンに向つては男女日本代表が、表紙を飾るのを待ち望みたいところである。 


フ96年4巧号オルソン率いる男子代表スタ 
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第7回八ンドボールコーチング研究会 


平成21年3月】4日.巧曰の両日、駒澤大ぎにおいて、第7回ハンドボールコーチング研究会が開催されました。本研巧会は、 
全国指導者が自身の経験や.知見を持ち寄り、実際の現場で有巧な情報を共有する機をとして位置付けられています。 

研究会の発表内容については、本誌で連載報告していただく運びとなりました。 

今月は清水宣.雄巧生（国隐武道大学）の発表内容「学生トップチームの戰術プしイに関する考察 J を報をさせていただきます。 
なお、懼の発表については:欠号しソ降で報告を連載いたしまず。 

(財)曰本八ンドボール協会指導委員会研究部会舎 flj 巧学（学巧法人福島高等を巧) 


学生トップチームの戦術プレイに関ずる考察 


清水宣雄（国際武道大学) 


キーワー ド： 学生トップチーム、戦術プレイ、パス回乾、ロジステイツク回帰分析 


抄録 

大谷ぶ一氏が1922年にハンドボールを伝えて八十数年。認 
な度の更なる向上には、他の球技に場るとも劣らない、ハンド 
ボールの「おもしろさ」を再確認し、世間一般に訴えていくぶ、 
要がある。その実現のためには、ハンドボールの「おもしろさ」 
について、早急に活発な議論がなされなければならない。本研 
おはその議論の口火として、話題を提供するものである。 

ゴール型球技においては、集巧的技能が電要視され、学習指 
導要領においても、イ乍戦を生かした攻防を展開することが求め 
られている。ハンドボールは、ボールの扱いが容易であること 
から、早い段階から戦術プレイを展開することが可能であり、 
より高度で多彩な戦術プレイも期待できる。この高度な戦術プ 
レイこそが、他の球巧に対抗できる「おもしろさ」なのではな 
いだろうか。 

本研究では、 シュート 局面でのゴールキーパーにがする、お 
利な状況作りに限をして、分析を巧った。そのために、シュー 
卜直前のパス凹数を数え分析した。 

2腑7年度全日本インカレにおいで、男子べスト4となった 
大学が化場した全日本線合選手権大会の1回戦、3試合を分析 
の対象とした。撮影した動画データを、デジタルビデオ分析シ 
ス テム 〔Sportstec 社製 SportsCode GameBreakerPlus ) を用いて、 
シュートのボール.リリース ■ ポイントから5秒間遐って抽 
出し、パス回数を分析した。 

本硏おにおいては、質的データの回帰分析を行う方法として、 
臨床実験や疫学調査研究等において、広く用いられてきたす法 
である、ロジスティック回帰分析を行った。 

说下の結果を得た。 

シュート直が5秒間の最大パス回数は5回であった。 

シュート直前のパス回数が多い程、ゴール率の向上が期待で 
ぎる。 

ゴール率が高い場合には V 顕著な向上は期待できない。 

巧手の防御が優位である場合には、パス回数を増やしても、 
ゴール率の向上は期待できない。 


1. はじめに 

大谷武•氏が1922年にハンドボールを伝えて85年、 
2007年程ハンドボールが マスコミに 注目されることは無かっ 
た。化まオリンピック■アジア予選における、「中東の苗」と 
呼ばれる不公正な削をを巡り、岡隙ハンドボール連盟搬舎にお 
いて、が代未聞となる予選のやり直しが決定され、韓国との代 
表決を戰に一巧人を h 回る観客が蘭員された。 

残念ながら韓国に敗れ、代表権を得ることはできなかったが、 
ハンドボールの認知度を向上ざせる千載一遇のが磯を活かすた 
めには、他の球描こ優るとも劣らない、ハンドボールの「おも 
しろざ」を再確認し、化間--股に訴えていく必要があると考え 
る。 

ハンドボールの「おもしろさ」は多彩であり、お辭を統一す 
ることは困難であるかもレれない。しかし、より効果的に訴え 
ていくためには、強調するべきものを絞り込み、ハンドボール 
巧全体で推し進めるお費がある。 

即ち、指導者はそのプレイを教え、プレイヤーはそのプレイ 
に磨きをかける。ペンチはそのプレイが出現するような戦術を 
組みなて、レフェリーはそのプレイを引き出すような巧を吹く。 
そのような姿が望ましいものと考える。 

その実現のためには、ハンドボールの「おもしろさ」につい 
て、早急に活発な議論がなされなければならない。本硏究はそ 
の議論の口火として、話題を提供するものである。 

(1) 一巧一の攻防局面 

「ハンドボールの基本は、一対一のめ化である。一巧一が突破 
できれば、隣のディフェンスを引きがけ、数的優位を作ること 
ができる。一が-*を守ることができれば、ノーマークザシュー 
卜を撃たれることはない。」という意見がある。 

一見、がの打ち所の無い考えであるが、‘が一の攻防能力に 
劣るプレイヤーは、どうすれば良いのであろうか。格下のチー 
ムは格上のチームに、どうすホ抗ずれば良いのであろうか。 

また、次のような指導を目にすることがある。「一が一だろう。 
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学生トツプチームの戰術プレイに関するち察 


なんでおけないんだ。」！一対一だろう。なんで守れないんだ。」 
白チームのプレイヤーには、絶巧に、抜くこと■守ること、を 
求め、相手プレイヤーは絶対に、なれないこと•おけないこと、 
が前提となっている。正にずとお、矛垣する誦ではないだろう 
か。 

そもそも、 一対一の 攻防局がを、ハンドボールの r おもしろさ」 
として訴えた場合、他の球技にがおできるのであろうか。同じ 
ゴール型 球ほで ある、バスケットボール、サッカー、 と比較し 
てみたい。 

ハン ドボールの 一が 一の攻防局面において、攻舉プレイヤー 
がボールを失うのは、非常に希である。一方、上記の球技にお 
いては、一対一の攻防局晒において、攻撃プレイヤーは常に、 
ボールを失うリスクを抱えてプレイしている。 

そこに、リスクが在るからこそ、スリリングな展開に、観客 
は一喜一-養するのではないだろうか。 


(2) 分析ち法 

巧象となった試含を、コート側方高所に設置された記者席ス 
ペースより、デジタル•ビデオカメラ （ Sony 社製 DCR - TRV 8) 
にて撮影し、问時に動画データとしてコンピュータ （ Apple な 
製旧 ookG 4) に取り込んだ。 

動画データをデジタルビデオ分析システム （ Sportstec 社製 
SportsCode GameBreaker Plus ) を用いて、シユートのボール • 
リリース•ポイントから日秒間规って、動画を抽出し、パス 
问数を分析した。 

パス回数はレシーブ時をカウン ト し、ピックアップ時には力 
ウントしなかった。 

今回の分巧では、速攻のシュートがボールを獲得してから、 
5砂政内で擊たれるケースが見られたため、速巧は分析対象が 
とした。また、リバウンド•ボールからのシュート、 スロー オ 
フからのクイ’ソク■スタートもが象外とした。 


(2) 戰術フレイの展開 

ゴール型球技においては、集团的な-能が童喪視され、学智指 
導堅領においても、作戦を生かした攻防を展開することび求め 
られている。 

しかし、バスケットボール、サッカーにおいては、ボールの 
撒いに高腥むスキルが必要とされるため、戦術プレイを展開す 
るまでに、長期問のスキル*トレーニングをぶ、碧とする。 

一方、ハンドボールは、ボールの搬いが容易であることから、 
早い段階から戦術プレイを展開することが可能であり、より高 
度で多彩な戦術プレイも期待できる。 

この高度な戦術プレイこそが、 イ 也の球巧に対抗できる「おも 
しろさ」なのではないだろうか。 

(3) 戦術プレイ 

ハンドボールにおける戦術プレイは多彩であり、簡吊4こ定義- 
分類できるものではない。そこで、本研究では、シュート局面 
において、ゴールキーパーにがし、有利な状がを作り出すこと 
に限定して、分析を行った。 

具体的には、ゴールキーパ--の有利な位置取りを阻止するた 
めに、どのプレイヤーがシュートを擊つのか、でさるだけなか 
り離くずるという狙いを、シュート直前のパス回数をカウント 
することによって分析した。 

ぶぶぶ 


(1) 分析が象 

2007年搜全日本インカレにおいて、男子べスト4となった 
大学が化塌した全曰本總合選手権火会の1回戦、 

N 大学が T 自動車 
T 大学巧 H 高校 
W 大学対 nc — A 
の3試合を分析の対象とした。 

分析が象の試合は、2007年12巧20日（木）駒沢体育館 
において行われ、舍て学生チームが腮利を収めた。 


(3) データ処理方;’去 

本巧究において分析の巧象としたデータは、シュート直前の 
パス回数と、ゴールしたか否かである。ゴールしたか否かを目 
的変数とし、シュート直前のパス回数を説明変撒とした。 

今回の分析においては、説明変微が量的な連続変数であるの 
にがし、目的変数は質的な二値変数である。そのため、普通の 
回帰分がを行い、離散変数である二値変数を連続変数として予 
測することには無埋がある。ぃ？1 

そこで、本研究においては、質的データの[叫帰分析を行う方 
法として、臨床実験や疫学調査研究等において、広く用いられ 
てきた手法である、ロジスティック回帰分析を行った。 

分'析ソフトとして 、 Excel ( Microsoft 社製）のアドインソフ 
卜であるエクセル統計—2008 〔 SSRI 社製）を使用した。 

3. 結果と考察 

をチームの分析結果を表1に示した。 

最大パス回数は日凹であった。実ゴール率は、パス回撒垣 
にゴール数をシュート数で割ったものである。回帰ゴール率は 


表1シュート前パス回数 
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ぎをトッブチームの戰術プレイに関する考察 


き4シュート前パス回数 
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シュート前パス回数とゴールを （ N 大学） 


表5シュート前パス回数 


ロジスティック回帰分析によって予測したものである。 

表1のゴール率の値を図1に示した。 

実ゴール率においては、パス回数が増加しても、ゴール率が 
必ずしも巧 [： する訳ではなかった。しかし、ロジスティック巧 
帰分析によって予測した、回帰ゴール率においては、パス1回 
から日回で6.7%の向上が見られた。 

勝チームの分析結果を表2に、をけチームの分析結果をま3 
に、それぞれのゴール率のおを网2、図3にぶした。 

ロジスティック回婦分析によって予測した、回帰ゴール率に 
おいて、パス1巧から5巧で、勝チームでは7.2%の 、も チー 
ムでは4.4%の向上が見られた。 

勝チームである N 大学、 T 大学、 W 大学の分析結果をそれ 
ぞれ、表4、表5、表目に、それぞれのゴール率の値を図4、 
図日、図6に示した。 

3チーム共にパス回数が増加するに伴い、回帰ゴール率にお 
いて、向上が見られた。しかし、 N 大学においては、パス1回 
から5间で5.日％、 T 大学では2.2%であった。これに対し 、 W 
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ぎ生トツプチームの戟術プレイに関する考察 


表7シっート前パス回数 



図7シュート前パス回数 （ N 大学) 



図8シ J ■-卜前パス回数 （ T 大学） 岡10シュート前パスの巧とゴール率 （ T 自動巧) 


図9 シュート前バス回数 （ W 大学） 


大学では22.2%と、大幅な巧 h が見られた。 

この結果をかおするために、パス1。]数の割合に注 R した（翻 
7から図9参照)。 

パス3回!; U : の割をを比較すると、 N 大学で41.5%、 T 大学 
では日3.0%であった。これにがし、 W 大学では日0.4%であった。 

また、実ゴール率の平均を比較すると、 N 大学で己3.7 %、 T 
大学では56.9%であった。これに巧し、 W 大学では47.9%で 
をった。 

N 大学、 T 大学は、少ないパス回数でもゴール率が高いため、 
パス回数を増やしても、ゴール率が顕著に向上することがなか 
ったとちえられる。これにがし、 W 大学は少ないパス巧数では、 
N 大学、 T 大学ほど高いゴール率をおさなかった。しかし、パ 
ス回徽を悄やすことで、ゴール率が向上することが、回帰分析 
によって予測された。実隙、試合においても、 W 大学はパス 
回数が多い傾向を示した。 

同様の分析を、負チームにがしても試みた。 T 自動車、 H 高 
校、 HC - A の分析結果をそれぞれ、表7、表8、ま9に、それ 
ぞれのゴール率の値を図10、図1し図12に、パス回数の割 
合を図13、図14、図15に示した。 

T 自動車と HC - A は、パス回数が増加するに伴い、回帰ゴー 
ル率において、顕著な向上が見られた。 T 白動車においては、 
パス1回から5回で16.3%、 HC - A では2日.8%であった。これ 
にかし、 H 高校は、1日.3〇/〇の減少が見られた。 

実ゴール率の平巧を比較すると、 T 白動車で4日.0%、 HC-A 
で32.7%、 H 高校では38.2%であった。 

パス3回(上の割合を比較ずると、 T 自動車で目2.日％、 H 高 
校で40.0%、 HC - A では45.4%であった。 T 自動きが6チーム中、 
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図11シ J ■ート前パス回数とゴール率 （ H 高校) 
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図12シュート前パス回数とゴール率 （ HC - A ) 



表8 シュート前パス回数 






义 S 乂夕乂义 
0 0 2 4 0 7 
0 5 2 1 0 2 

5 2 2 7 3 


回回回回回 
k — 234 5 

心巧3 巧 

vLt 平 S 総 





学生トップチームの戰術プレイに関する考察 


図13シュート前パス回が 〔 T 自動車） 


図14シュート前パス回な （ H 高校) 


図15シュート前パス回数 （ HC - A ) 

最も高い植を示した。 

HC - A は、回帰ゴール率において、最も顕著な向上を見せたが、 
実ゴール率の平均を比較すると、目チーム中、最も低い値を示 
した。 

H 高校は、回帰ゴール率において、パス回数の増加に対して、 
唯一、減少の予測値を示した。平均パス回数を比較すると 、 H 
高校だけが、ゴール時2.29、シュートミス時2.50回と、ミス 
時よりゴール時の方が少ない値を示した。 

む上の結果から、シュート直前のパス回数が多い程、ゴール 
キーパーに巧して、戦術的に有利な状況を作り出し、ゴール率 
の向上が期待できると考えられる。 

しかし、ゴール率が高い場合に、顕著な向上は期待できない。 
ゴール率を向上させるためには、戰術プレイだけではなく、個々 
のシュート能力も重要である。徊々の能力の高いチームでは、 
戦術プレイが前に、個々の能力によって、元々ゴール率が高い 
ので、更にか上させることが、容易ではないからでをる。 


I をを分6.比 g 

ル车の巧巧を巧 S 


更に、シュ 
ート直前のパ 
ス回数を単に 
増やしただけ 
では、戦術的 
に必ずしも有 
巧]ではない。 

H 窩校に見ら 
れるように、 

相手防御 （GK 

を含む）が優位である場合、パスを増やす程、期待されるゴー 
ル率が減かする。これは、戦術的に有効な、能動的なパスでは 
なく、相手の防御活動によって出さざるを得なかった、戦術的 
に無意巧な、受動的なパスになっている、という可能性が考え 
られる。 

4. まとめ 

本硏巧においては、ハンドボールにおける「おもしろさ」と 
して、戦術プレイの分析を試みた。 

戰術プレイを、シュート時にゴールキーパーに巧し、有利な 
が況を作り出すことと限定し、シュート直前5砂間のパス回 
数を数えることによって分析した。 

2007年度全日本インカレべスト4となった大学チームが出 
場した、全日本総合選手権の3試合を分析が象とした。 

データ処理としては、質的データの回帰分析を巧う方法とし 
て、ロジスティック回帰好析を行った。 

主な結果はな下の通りであった。 

①シュート直前のパス回数が多い程、ゴール率の向上が期待で 
ぎる。 

霞ゴール率が高い場合には、頭著な向上は期待できない。 

③巧手の防御が僮化である場合には、パス回数を増やしても、 
ゴール率の向上は期待できない。 

ぶぶが 

1) 巧内啓ほか、「質的データの回帰分矿 T 」、 『統計学辞典』、 
東洋経済新報社、 PP .428-437、1989. 

2) 兼清道雄、「ロジスティック回帰分析〜理論編」、 
http :// kokol 5. hus . osaka - u . ac . jp /~ kanekiyo / stu ( iy / archive / 
logisticO 40604 p . pdf , 2003. 
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II 医ネを貝みだょり 

八ンドボール選手のトレーニング期における 
望ましい食事のあり方一献立作成にあたって 

柳田美子、村井美保子、佐久間克彦、坂本静男、西山逸成眶事専門委員会) 


はじめに 

スポーツ選手は、トレーニングの期分けなどにより食ま内 
容が異なるために、栄養アセス;^ントを実施しながら栄養管 
理をけなっていくことが大切です。連日厳しいトレーニンヴ 
をけっているスポーツ選手は、疲労やストレスをうまくコン 
トロールしてわかをければなりません。今回はトレーニング 
時における食事摂取のをり方について、筆者らが「槪関誌 
ハンドボール No 4 日7、499」で報告した 「 U -19 全日本ハン 
ドボール選手の食生活」を参考に献立を作成したので、ここ 
では、それを料理したものを掲載し、また、献立を作成する 
隙のポイントについて述べます。 

1. 強化合宿時の栄養巧取状況 

合'宿時の エネルギー 摂取置は男子4980 kcal 、 女子 
2630 kcal でをり、必要量と比較し、男子は多く食べている 
傾向にあり、女子では反がに必要量の66% と' 少ない摂取傾 
向にをりました。 

2. 献立作成にあたっての留意点 

1 ) 食事は、年齡、性別、体格、競技種目、トレーニング内容、 
身体作りの円的、個々の生活活動量や体調によって異なりま 
す。また、トレーニンダ期間中全体を通してバラエティに富 
んだメニューづくりと、1日の適切な配分が大切です。スポ 
ーツ選手は、練哲終了後速やかに食事をとることにより、疲 
お回復が効果的になりますから、簡単にとれる補食を加える 
必要があります。 

2) バランスのとれた食事という基本は、誰でも同じです。 
図1に示したように主食、副菜、主菓、牛乳•乳製品、聚物 
を揃えた食事にすることが大切です。専門的には食品構成を 
作成します。 



表1食品の機能 

r —次機能一栄赛城能 

お巧巧 

二次機能一おいしさの機能 

色ホ、呈味、巧巧、テクスチャ 

I 兰次機能一生休生理調節機能 

ポリ フエノール 類、 カロテノイ 願、 ア 
スコルビン酸、トコフエロール、 含硫化 
合物、オリゴ結、食物謀推、 
EPA.DHA (魚油）など 


3) 次にスポーツ選手の献立を作成する時の留意点として 

表1に示したような食品の機能から考えると、まず、食品 
の1次機能として栄養槪能があります。これはエネルギー、 
たん白質、脂質、ビタミン、ミネラルといった栄養素を個人 
の食事摂取基準に合わせて作成しまず。集団の場合は平均値 
をとります。 

第2次機能ではおいしさです。せっかく作っても選手が食 
ベてくれないのでは意味がありません。目で見てカラフルな 
もの、香りが食欲をそそり、歯ざわりのよいもの、同じ様な 
味が重ならないことなどでず。また、季節感があり、新鮮な 
材料を選びます。 

第3次機能では生体生理調節機能です。これは、近年注目 
されている食品の磯能です。 

人間を含む動物は駭素を f まって生きるための エネ ル ギーを 
得るように進化してきました。その必然の結おとして酸素の 
毒にさらされることになったのです。スポーツ選手はたくざ 
んのエネルギーを 巧い、それだけ、酷素も多く必要です。こ 
の酸素の毒である活性酸素に抵抗するための巧みな機構も進 
化してきました。それは多くの抗酸化物質です。この抗磁化 
物質には色の濃し、野菜や果物に含まれるポリフエノール、力 
ロテノイド、そして、ビタミン C や E などがあります。これ 
らを多く含んだ食品を取り入れ、インスタント食品や加工食 
品は控えます。 

ぉわりに 

スポーツ還手への食事は、選手の要望とマッチさせながら、 
より良い食事が提供できるように、そして、選手は、トレー 
ニングと同じ様に食事についても、-毎日トレーニンダを重ね 
ながら、自分がどんなタイミングで何を食ぺて、飲んでいる 
のか、チェックし、パフオーマンスの向上にふがけて欲しい 
ものです。 
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八ンドボール選手の合宿時の献立（例）一■午前•午後の練習を巧った場合 


写真は、1目〜18歳のハンドボール選手を対象に、トレ 
ーニンダ期に使巧する献立を作成し、調理したものです。 

選手は成長期にあり、且つ、1日日〜6時間程度の激し 
い敏錬を巧っている事、また選手の平均体格より、男子は 
5,000 kcal 、 女子は3.500 kcal を目安に設なしました。（写真 
は男子用のメニュー）男女の基本メニューは同じですが、今 
回ご報苦する男-了•用のメニューから、ご飯の量•料理の品数 
を調壁し、む了-3.己0抓 cal としました。 

本献立では、エネルギーのお足- PFC バランスはもちろ 
んの事、選于の貧血予防-抗醋化な品の摂取等にも考慮しま 
した。特にみ:意したい栄養素は、スポーツ選をにす足しやす 
い鉄22.日 mg 、 カルシウムし日 67 mg 、 ビタミン C 481 m 呂が 
摂れる献立になっています。また、な単調査において不足し 
がちであった「お藻類」、「大豆•人豆製品」、「毕類」の積極 
的な摂取についても配慮しました。補食は練習後30分な内 
に、水分•糖質•たん白質を摂取する串で、撼労回復を速や 
かにする事をおいとしています。代謝調節に人切なビタミン 
やミネラルも補える食品を選ぶよう考慮しました。 


[おを]:消化が良く、さっぱりとした口当たりの 
良いものとしました。 

☆ご飯 ☆貢のみそ汁（しじみやあさり） 

☆焼き魚（今回は崩を使巧）☆思を卵 
☆納豆馈•海菩入り） 

々野菜サラダ（キャベツ•きゅうり.セロリー- 
玉惹.トマト•ハム•カボチヤ） 

☆おひたし（ほうれん草•ねかめ•措節） 

☆演物（きゅうりめか演•たくあん潰） 

☆果物（オレンジ） 

[補を]:線習直後に摂取しおす。 

☆バナナ ☆低脂肪牛礼 

[昼食]:※お弁当にする事を考慮しました。 
☆カツサンド（バン-豚肉-レタス） 

☆きのこスハ°ゲッテイ{スパゲッティ•きのこ類- 
さやいんげん-玉想.ベーコン） 

^^(■ジヤーマンポテト〔じゃぜぞ•いム*玉窓•チ 
—ズ） 

☆ごぼうのサラダ（ごぼう•人参•トマト•レタス） 
☆ち物（グレープフルーツ）☆イを脂お牛孔 

[捕食]:練習直をにおあします。 

☆ヨーグルト（はちみつ流え） 

☆100%オレンジジユース 

写真3昼食 ちま4補:旨（ヨーグルト • 100〇/〇オレンジジユース） 



男子ハンドボール造 手 合宿時の献立 ( S . OOOkcal ) 


エネルギー （ kcal ) 


たん白質 （ g ) 


脂質【が 


炭水化物 （ g ) 


巧を 


1.278 


50.9 


38.4 


176.2 


m 


178 


8.7 


2.2 


33.5 


昼食 


1,410 


61.2 


49.7 


180.2 


巧を 


276 


8.6 


6.2 


49.5 


夕巧 


1.654 


66.3 


47.3 


232.8 


補食 


233 


3.5 


7.0 


41.9 




たん白質 （ P ) 

脂質 （ F ) 

炭ホ:化物 （ C ) 

PFC 比げ。) 

15.8 

27.0 

57.2 

理想比。/。） 

12〜15 (け〜 20) 

20〜30 (20 〜2引 

50〜60 


栄養面だけでは 
なく、リラックス 
して食事を楽し 
み、食欲が増ずよ 
うな献な作成をよ、 
がけておりまず。 
トレーニング同 


PFC 比巧 


57, 


C 比 



化 


撥、日々の食事を大切にずる事により、競技力の向上につな 
がるものと考え、本献立を作成いたしました。 


[夕食]:食べやずい露類を取り入れました。 
☆おにぎり（あさり旧煮） 

☆チヤーシュー绩（ほうれん草.もやし•葱のせ) 
☆鶏の唐揚げ（パセリ添え） 

☆肉と舒第のソテー（原巧•ピーマン•人を•玉愚) 
☆豆腐のサラダ（豆腐.トマト■セロリー•きゆ 
うり-レタス-クルミ） 

☆果物（すいか）…•季配の果物を使用します。 

[巧食]:夕貴後〜就寝までに摂取します。 

☆牛きしゼリー（フルーツ入り） 



巧 R 1 的を 


写真2楠食【バナナ•低0旨的す? L ) 



写真6おを（牛孔ゼリー) 








ヨー□ツ パ晴報 


第2回：チャンピオンズリーグから® 


村松誠 （編集委員) 


寅モチャンピオンズリーグシステム 

男子のチャンピオンズリーブは、まず 
予選ラウンドから始まり、グループ マッ 
チ、メインラウンド、準々決勝、準決勝、 
決勝と進められた。予選ラウンドは、9 
お5日から13 n まで巧われた。試合は、 
2回戦制のノックアウト方式で行われ 
た。勝利した8クラブは第1シード24 
クラブに加わり、32クラプで、4クラ 
ブずつ8リーグのホームアンドアウェイ 
で戦った。敗退の8クラブは、 EHF 力 
ップラウンド2へ回った。 

グループマッチは、10月1日から11 
月23曰まで巧われ、それぞれ上化2ク 
ラブがメインラウンドへ進んだ。それぞ 
れの3位クラブは、カップウィナーズカ 
ップのラウンド4へ[司った。 

メインラウンドは、1月16曰から2 
月1曰までの世界選手権の終了後、2月 
11日から3月8日まで戦われた。ここ 
に進出したクラブを見ると、ドイツ、ス 
ペインが4クラブずつ、フランスとデン 
マークが 2クラプずつと、やはり a —口 
ッパの強豪国のクラブが多い。 

準々決勝は、3月25日から4巧5日 
まで、ノックアウト方式で行われた。そ 
れぞれ、キール（ドイツ）、シウダット’ 
レアル（スペイン）、ハンプルグ（ドイツ）、 
ライン•ネッカー（ドイツ）が滕ち上が 
ったが、ドイツから3クラブが勝ちあが 
っていることは、ドイツ•ブンデスリガ 
が世巧一と言われる所がであろう。 

準決勝は、ハンブルグ巧シウダット- 
レアル、 キールかライン•ネッカーの巧 
戦となり、4巧25日から5月2日まで 
に戦われた。ハンブルグネホシウダット- 
レアルは、 シウダットが2連勝で決勝へ 
進んだ。キール対ライン•ネッカーは1 
勝1敗であったが、1戦目のキールのホ 
ームゲームでの14点差が大きなアドパ 
ンテージとなり、総得点67対54でキ 
ールが決勝へ駒を進めた。 

決勝第1戦は、 キールのホームで 1万 


300人と言う大観衆を集めて行われた。 
ゲームはな角の展開で進行。流れは後半 
23分32対32の同点をきっかけに変わ 
った。キールの速 I 女でよく走り、着々と 
加点をし、39対34の5点差で終了し 
た。第2戦は、シウダットのホームで、 
5,500人の観衆を集めて行われた。キー 
ルは5点のアドバンテージを持ってのス 
タートであった。そして、前半を終わっ 
て、さらにアドバンテージを拡げ、後半 
10分には、トータルで9点のリードし 
ている状態であった。しかし、その後全 
てが変わった。 GK のいくつかのファイ 
ンセーブがあり、キールの攻擊が巧い始 
めた。そして、シウダットは、キールの 
ディフェンスの欠陥をおつけ、反擊開始 
となった。後半20分には、逆乾に成功し、 
シウダットホームの観客は、会場の雰囲 
気を変えるほどの熱巧的応援をした。こ 
こからは、第1戦の5点差をひっくり返 
すことが目標となった。一方、キールは 
立て直すことができず、ずるずると後退 
していった。残り48秒で、オルファー • 
ステフォアンソンがゴールを奪い、33 
対27とした時には、シウダットの勝利 
が確信された。通算得点日7巧66の1 
点差でシウダット-レアルがシーズンタ 
イトルを獲得した。 

決勝戦は、豪華メンバー 
決勝戦に出場したプレーヤー達は、才 
リンピック金メダリストが8人、世巧選 
手権優勝メンバーが15人、ヨーロッパ 
選手権優勝メンバーが8人と言う超豪華 
メンバーだった。そのほかでも、銀メ 
ダリスト、準谭勝などのキャリアを持つ 
プレーヤーばかりである。1日日7年熊本 
で世界選手権に来日したプレーヤーもお 
り、なじみもあるのではないだろうか。 
シウダットの監督は、タラント-ドイシ 
バイエフ。熊本ではセンタープレーヤで 
のべストセブンに選ばれている。同様に 
ポストのベストセブンは、キールのカラ 


バテイック。アイスランドのサウスポー 
エースは、シウダットのオルファー.ス 
テフアンソン。スェーデンのエースヒッ 
ターは、キールのローブグレン。 

ポスト•シーズンはすでに開始 

2009/10年シーズンはすでに始まっ 
ている。目巧24日には、2009/10年 
シーズンの抽選が行われ、化場チーム、 
シードなどが究表されている。また、若 
千のシステム変更も発表されており、大 
会活惟化ための柔軟な運営が伺われる。 

08/09男子チャンピオンズリーグ第 
1ステージは2チームのノックアウト方 
式だったが、09/10シーズンは3チー 
ムリーグが3グループと4チームリーグ 
が2グループの5グループで戰われる。 
このうち1グループはワイルドカードを 
得るもので、全体の16位にシードされ 
ることになっている。ここから勝ち上が 
った日チームを加え、第2ステージは6 
チームずつの4グループで巧われる。 

一方女子第1ステージは、08/09シ 
ーズンは4チームリーグの2グループで 
上位2チームずつが第2ステージに進ん 
だが、09/10は4チームリーダと3チ 
ームリーグ1グループで戦われ、それぞ 
れ上位2チームが第2ステージに進む。 

ヨーロッパのハンドボールでは6月か 
ら8巧までがシーズンオフ。すでにいく 
つかのニュースが流れているが、有カプ 
レーヤーの引退や、移籍が発表されてい 
る。世界選手権と ヨー ロッパ選手権の金 
メダルを含む28のタイトルホルダーで 
もあるキールのステファン’ 口ー ブグレ 
ン（スウェーデン）も引退を発表してい 
る。彼は、スウェーデンに戻りスポーツ 
学校の指導者となることと、伸間と共に 
スポーツビジネス代理店を開く予定にな 
っていると幸良道されている。 

クロアチアのパリッチは、クラブの財 
政問題からプレーヤーの給料を下げるこ 
とを強制されたため、多くの憾測がをっ 
たが、結局クロアチアにとどまることが 
確謡されている。 

日本ではストーブリーダと言う言葉が 
あるが、ヨーロッパのハンドボールでは、 
エアコンリーグとも言うべきものであろ 
う。話題には事欠かない、ヨーロッパの 
ハンドボールである。 
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呼吸する建築 
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NAV WINDOW 21 



Swindow スウィンドウ 

ゎ3’かな風圧も捉ぇて自ミが^間琵し、室巧外のぉ度 
差でか率のをい翅なが行そるバランスぶ逆流化止窓。 



Wincon 参ウインコン 


内威の調が#により、風の強弱に影警を巧けにくく、 
定風量で換気が巧えるヨコ巧を風覃お気スリット。 



Cavcon キャブコン 

内蔵の謂節おによリ、強風時でも一定の風量で換気 
ができ、無,助時でものかの;晶度差による重力換気が 
巧えるタテ型定風量換気スリット。 


「呼吸する建築」。それは人が呼吸をするように 
建襲が自然に空気を取り入れ、建物内部の空気を新鮮になち 
不要なものを排出するシステムを持つことです。 

自然換気システム = NAV WINDOW 21は 
これまでの建築の機械空調と巧をし 

建物を取り囲む風を読み、建物巧に風の道を作りそれを状況の変化に 
あわせて制御する画期的な換気システムです。 


午5偏。山乃に版:合な 

東を本社/ Tl64-0503 東ま都中野区中み 1-38-1 
住友中野巧上ビル 20F <環境巧品巧> TEL (03) 的が.0367 

インタ - ネットホームぺ — ジ http;//buildinasash.net/ 
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辺 
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橡モ】 

▼ 1回戦 

R E D S 24 (15-6、 9 — 9) 15新湯 T C 
かぶら夕子"外ボ-ルクラブ21(10-9、 11-10) 19获江クラブ 
福島クラブ34 (19-4、1己- 7) 11化海道 SEVEN 


■さ長杯卜ーナメント 
两子】 

▼ 1回戰 

法な二0 B 30 (16 - 5 .14-14) 19 h ■ c ■ million 
上 送26 (13 - 6、 13-10) 16しなのクラブ 

F S T 29 (15-8、 14-4) 12 H C 金沢 
不来方クラブ32〔16-11、 16-16) 27かぶら送球会 
渡ぶ 組27 (12-11、 15-12) 23湖陵クラブ 
福島 SG クラブ28 (13-14、巧-日）23 ±浦ミ商クラブ 
学石クラブ33 (21-13 12- 11) 24東 陽 

向陵クラブ30 (9-13、に- 8) 28 III お新球会 
(4-3、3-4、 2-0) 

▼ 2 回戰 

を政二日 B 26 (12—9、1卜目 ） 18上 送 


枚子】 

▼予選 U - グ A 組 

化國銀行3日（15-6、 20-9) 15兰重バイオレットアイリス 
化國銀行33 (16-11、 17-10) 21香 JII 銀巧 
?.重バイオいトアイリス22(14-8、8 - 13) 21香…敲斤 

▼予遇リ-グ日組 

オムロン42依—1し 20-16) 27 担島タイプルレッズ 
オムロン38 (19-14、 19-12) 26 ソニー セミコンダクタ九が 
ソニ-セミコンダクタ九が36 (18-13、 18-19) 32ぶ島メイプルレッズ 

▼ち.ちだだ夫定戦 

に鳥メイプルレッズ28 (14- 9、 14 —14) 23香川銀行 

▼準ミ夹勝 

化園銀行36 (13-18. 23- 9 ) 27ソニーセミコンダクタ丸か 
オムロン27 (14-11、 13-12) 23二-重バイオレットアイリス 

▼ 3位み定戰 

ソニ—セミコンダクタ-丸州35 (18-14. 17- 8) 22 5重バイオレットアイリス 

▼ミ夹勝戰 

オムロン30 (17-14， 13-10) 24化國錫巧 


▼巧おリーグ 

おが電気26 (13-1 し：13 -14) 2已トヨタ紋爲九州 
大同特み期お（16-12、 17-16) 28湧か製薬 
大崎窜気29 (14-12、 15-17) 29湧永製薬 
大同特が期38 (泌-13、 18-14) 27トヨタが織化州 
大间特を網31(16-13、 15-18) 31大時電気 
湧水製薬30 (18-7、；12-10)17トヨタ訪謀九州 


【ち子】 

▼ 1回戦 

普田合化28 (10-14、 18 —12) 2日琉球コラソン 
トヨタネあ結九州39 (21-11、 18-12) 23トヨタ自動車 
化酵電力24 (10-9、 14-10) 19セントラル自動単 
トヨタ車体4巳侦-9、 22-10) 19八ホ自動車工業 

▼ 2回戦 

大睛電気35 (20-10、 15-10) 20豊旧合成 
湧永製葉32 (15-10、 17-12) 22トヨタをイ本 
大同時殊網29 (13-13、 16-7) 20北陸電力 
トヨタお織九州39 (19-15、 20-11) 26 Honda 

▼日〜1吕位決定戰 

琉球 コラ ソン3日（16-9、 23-18) 27トヨタ自動車 
セントラル 自動車 26 (14-13. 12-12) 25ル 化自動 单工業 

▼ 11- 1吕巧決定戟 

トヨダ自動享34 (2 日-13、 14-15) 28八光白動車工業 

▼日.10位決定戰 

流球コラソン34 (11-7、 23-12) 19セントラル自動串 

▼ 已〜目位決定戦 

H 0 n d a 35 (17 — 13、 18 — 13) 如豊の合成 
トヨタを体31 (14-11.17 —11) 22化陛電 Jj 

▼ 7 • S 位決定戦 

北陸電力32 (14-11、 18-12) 23豊田合成 

▼已-巨だむ巧定戦 

トヨタ車化29 (15 -10、 14-11) 21 H 0 n d a 



第29回さ国ク5ブ八シ片ボール選ホ g ホをまが度み含 

開懼期日：平成21年7月24日健)〜26日旧） 

会場：福島県•本宮ホ総合体育館、本宮一中が育館、本宮高校体育館 


を50回を曰かミ案西遷争 g ホ会 

開懼期日： 2009年7月8日（水）〜7月12日（日） 

会場：愛知県を古屋市•相:巧島スポーツセンター、中がスポーツセンター 


ブブブ B ブ T 
ラララ 〇ラ 
クク 1 
ホ G ク M ク S 

巧^険政石 
ホ福向 法学 F 


26 - 






SAKURA クラブ 22(13-8、 9 — 5)13 古川ハンドボールクラプ 

▼準ミ夫勝 

及 E U S 30 (14- 7、 16-6) 13かぶら女子/、ンドボールクラブ 
楠島クラブ21 (10- 目、 11- 8) 13 SA 反 URA クラプ 

▼決勝 

楠島クラブ24 (16- 8，8 —10) 18 R E D S 

■市長巧卜ーナゾント 
【男子】 

▼ 1 回戦 

h - c-million 2丄（13 — 10、 8 — 9) 丄9しなのクラブ 
かぶら送球会33 {17 - 8.16-13) 21 H C を沢 
湖陵クラブ撕 (15 - 9.11-12) 21十_浦 zi 島クラブ 
お 陽の （12 -11、 15-13) 24 III 形斬な会 

▼準決勝 

かぶら送ず会26 (13- 4, 13 - 5) 9 h ■ c • million 
湖陵クラブ29 (15-11, 14-9) 2日東 隅 


▼巧晚 

湖陵クラブ30 (14 -じ、16- 9) 21かぶら送球会 

【女子】 

▼ 1回戦 

載江クラブ21 (10-10.11— 6) 16新摘 T C 
古川ハンドボールクラブ29 (15-11、 14-14) 25化恥 IS EVEN 

▼ミ夫勝 

栽江クラブ21(11-10、 10-10) 20古りレ、ンドボ-ルクラブ 


スコアールー4 

③ 


【巧子】 

▼予涯リーグ A プ□ック 

ァ ローズ高知23 (10-10、 13- 7) 17 M H C 
アロー ズ高知19 (12—5、7 -12) 17宮崎フニックス 
M H C 23 (12-9、 11- 7) 16 宮崎 フェニックス 


第29回さ国クラブ八シドポール透争隹ホを西巧芭ホを 

開催期日：平成21年7月18日け)〜20日（巧） 

会場：愛;摄県お山ホ •県総合運動公園体育館 _ 

▼ 3位巧定戦 


チーム.フオルス 41(13-19、 17-11) 33 ア U — ズ高丈 口 


じ - 1延長6 - 2) 


決勝 


PF ミ頁磨末クラブ21(8—12、 13-7) 19総れクラブ 


▼予選 IJ — グ6プロック 

PF ミ貝磨柬クラブ18 (7 - 8, 11- 7) 1日ド松クラブ 
PF 巧磨東クラブ16 (12-3、 4-8) 11愛媛教具クラブ 
下校クラブ24 (13- 4、 11- 8) 12愛臘教貞クラブ 

▼予選 U — グ C プ□ック 

牛ーム .フォルス 21 (11- 8、 10- 7} 1日弟;海学速クラブ 
チーム. フォルス 17 (7 -10、 10- 6 ) 16 中央クラブ 
東海学連クラブ2日〔14-7、 11-8) 15中央クラブ 

▼予選リーグ D ブ□ック 

廠社クラブ21〔10-9、 11- 8) 17ホンダ貝 K 本 
HC 愛幡 Armada 16(12—8、4 -扫 ） 14総化クラブ 
ホンダ熊本21(10-11、 11-9) 20 IIC 愛媛 Armada 

▼決おトーナメント1回戦 

PF 須磨東クラブ22 (]1-1 し 1.1 - 7) 18 アロー ズ高知 
觀社クラブ 丄8 ¢6 - 7、 12- 6) 13チーム.フォルス 

▼曰-11にミ夫定お 

愛媛教貝クラブ22 (11- 5, n - 7) 12宮崎 フエニッブス 
ホンダ 熊本19 C 目一 4、 10- 4 ) 8 中央クラブ 

▼已- 7位み定戰 

M H 巳20 (8 - 8、12- 10) 18ド校クラブ 
HC を媛 Armada 15 ( 8 - 8、7 — 5 ) 13東お学速クラブ 


【女子】 

▼ 1回戦 

御 座. 候18 ( 9 - 7、9 — 6 ) 13香" I レデイース 

円本ウェルネスを-占崖21(12-8、 9-10) 18 F じ C 

ninfa-kagoshima 29 (13 - 4, 16-7) 11 十デシコクラブ 
II C 岡山18 (7 —巳、 11- 3) 8 が山 H C 

▼ 5-8 位ミ尖定1回戰 

を川レデイース1己 （ 8 - 8、7 - 6 ) 14 F C C 

松山 II C 17 ( 7 - 7、 10- 9 ) 16ナデシコクラブ 

▼ 7位み定戦 

ナデシコクラブ19 (9 - 4、丄〇- 8) 12 ド C C 

▼ 已位ミ夫定戰 

香川レデイース孤 （12 - 6、8 — 6 ) 12松 山 H C 

▼準ミ夫お 

御 座 候21 (8-6. 13- 9) 15日本ウェルネスを古屋 

H C 岡 山 21(9—11、12-己）]6 ninfa-kagoshima 

▼ 引なミ夫定戦 

ninfa-kagoshima 28 〇2-日、16- 8) 13 H 本ウェルネスお古屋 

▼巧勝 

11 C 岡山2日 （14-1 し 11-13) 24御 降- 候 



巧模 • 高速 • 高効 


インテグレーテッド 

パーキング 

システム 

己ち U 化がホ嗎 


=菱■エパーキング巧ホを化 

〒220-8401«巧巧西 K みなとみらいミ T 目 3 S 1 ち T 巨し (0 化)洗 0- 巧18 


乂王養重エパーキング 
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がんが K ハシドボ•ル 10 万入さ「サボ，卜舍員 J 7月入ま • 継続舍員 

【岩手】上川正二【宮城】千巧义彦、加藤をを【茨城】菊田政行 
【巧玉】を尾關子、中野歷子【東京】鈴木明美、河内鋭雄、府川友紀子、を藤帥ホ 
[山誤】齊藤實【愛知】安藤孝、山田れ八、葛谷康志【大阪]戸な克蔵、里が静俊 
【奈良】奧山美樹【ネ日歌山】大橋吉次【長時！だ井通義 


_ 【9月の巧事サ定】 _ 

恰議】 【大会】 

9月12日出常務理事会（東京） 9巧5 H 曲〜第34回日本リーグ（全国各地) 


HANDBALL CONTENTS Sep. 


次代を担う若手レフェリーの育成 . 植ネす彰1 

第14巧ヒロシマ圍際ハンドボール大会 

. 山本 一 2 

第3回か子ユースアジア選を権 

報 告高田日呂美/繁田順モ . 4 

參加選手大谷佳奈美/名測お杞 . 5 

高が宮記念杯第50回 

全日本実業団ハンドボール選手権大会 

大を振り返って . 原田孝幸 6 

男子優勝：大同特殊鋼*淸水博之 . 7 

女で優勝：オムロン•洪延吴 . 7 

ワールドゲームズ 2009高雄大会 

-ビーチハンドボール 競技（女■子） 

参加報告 . 川上整司 8 

第29回全国クラブハンドボール選手權大会西地区大会 

大会を振り返って . 田鍋由朗10 

男で優勝： PF 須磨東クラブ.上田大か . 11 

女子優勝： HC 陶山.高橋敦モ . 11 


第29回全围クラブハンドボール選手権大会東地区大会 


大会を振り返って . 飯塚敏章に 

フリースロー：詳細な GK データを……早川文司 13 


機関誌の表紙に観る「全日本が:表チーム」の歴史…14 
お尊委員会コーチング研究会報告： 

学生トップチームの戦術プレイに関する考察 

. 清水宣雄16 

医事委貝会だより： 

ハンドボ ■ ー ル選をの トレ ■ ーニング期じおける 
望ましい食事のあり方一献立作成にあたって 

. 柳田久美子ほか22 

ヨーロッパ情報②：チャンピホンズリーグから 
. 村■松誠 24 

スコアールーム： 

第日0回全日本実業団選手権大会/ 

第29回全圃クラブ選手権大会西地区大会/ 

第29回全園クラブ選手惰大会東地区大会 . 26 

10万人会会員/9月の巧事予定/目次 . 28 

(登録チームの購読料は登録料に含む） 


KIRIN 

スポーツの 感巧を、ありがとう./ 


llh 飲酒は 20 歳になってから。飲酒運転は法律で禁止されています。妊娠中や段邦期の飲酒は、胎児’ www . kirin . co.jp 

邦おの発育に悪影響ををえるおそれがあります。お酒は楽しく、ほどほどに。 すリンビ-ル株君:をな 
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sound mind, sound body 


JAPAN 、 名品の系譜 


棵能だけではない、風格のようなもの力嗦ければならめ。 

先巧のテクノロジーでさらにバワーアップした機能を術えて 
巧しくなったスカイハンド JAPAN シリーズ。 

グリップカに後れた固産ラバー採用の JAPAN ラバーソールと、 
しなやかで述気性のあるエタセーヌを巧ったカラーアブパーに 
ソール前ながのベンチレーシヨンホール-巧々。 

イントマを则するミドルカットとローカ外が揃った。 


か S ■化 


化入れ感を高めてクラシカルな名品復刻モデル。 


スカイハンド0 JAPAN - MT 

THH 514 ¥16 .日 00 (本巧¥1ら〇〇〇) 

♦ カラー;已093ネイビーブル ー X シルバー 
• サイズ： £ a 0~29.0 cm 



名品スカイハンド SP のフオルムを受け継いだローカットモデル。 


スカイハンド® JAPAN'S 
THH 己15 ¥15.7己0(本せ乂1日,〇〇〇) 

• カラー： 2300 レッド X パールホ;ワイト 

已 093 ネイビーフルー X シルパー 
♦ヴイズ； 23.0 〜 29 0 cm 





ちおなアシツクス 


-ぶ卜^,アシックスシューズのストライプデザインはアシックスのを括であり，世巧のを<の国で S 巧された商宿です。 亥示间なな5肖芭巧这みのメーカー 

お当小を怔巧です。 （） 巧は;肖巧巧巧まの本巧讶宿です。 ht わ:// www.asics.co.jp をあについてのも巧いをわ e は r ァシックスわぎ巧巧なお」までとうそ'。の- 3624-1 町 4 、 06-6385-1155 














世界の空へ、笑顔を乗せて。 

AIMAJF 

A STAR ALLIANCE MEMBER 

国内線のお巧合せ因因 0120 -029-222 国際線のお問合せ函 0] 20-029-333 WWW.ana.CO.jp 
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